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คารา ทน 


หระ อร รม อช มุนี  เจา อาวาส ว่ด เท ห สิริ นทรา วาฝ็ 
( นิ หนอ์ สมอ เบน หระ ราช กวี  ) 


บ ญญา อบรม สมาธิ 

หระ ม ทาบ ว ญาณ สม ป นุ โน  เจา อาวาส ว ค บา บาน ตาด 

จง หวด อด รธา น 


แนว ความ คด 


ท ระ พุทธ สาสนา กบ สง คม ไทย 
ใน บจจุ บน 

สง ช วิจิตร 
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อม ส ร ณ็ใ น งา นฌ าปน กิจ ศ พ 

นาง ทองคำ  สงบ วิจิตร 

ณ วัค มก ฏกมั ตา ยา ราม 

วน จ' น ทร์, ที่  ๓๐  ฅุลา คม  ๒๕๑0 
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4 ๆ,'!)^  ท 
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คำ นำ และ ไว อา ลย 

ใน ยาม ท บ้าน เม อง กิาม้ ง เริง พัฒนา สู อารยะ เข่น ท กรัน น 
ธร กิจ และ กา ร แข่ง ขัน กำลัง ม อิทธิพล เห มอ จิต ใจ  ค ณ ธรรม 
จา กับ ร่า เ บน สง จำ เบน  แม้ หนัง ถือ เล่ม นจะ ม ขนาด ไม่ น่า 

สนใจ กัก  แต่  “บัณฑิต ใน พระ พทธ ศาสนา,  น่า จะ เบน 

นํ้า ทพย์  ชะ โลม ใจ ให้  ขม  ขน ต่อ การ เมน  บัณฑิต  แห่ง ศาสนา 
ทเล อม ใส และ นับถือ  เบน มรดก  ตก ทอด มา  แต่ บรรพ บ รบ 
นับ ว่า เบน สง ทไม่ ยาก  ท ก คน เบน ได้  ม้า ลง ม่อป ฏิบ้ต่ เสย แต่ 
กัด น ทั้ง น่า จะ ม่ผ ล ให้ ลัง คม ดยง ขน  อ่าน แม้ว ขวน ให้ ปฎิ บด 
เพราะ เบน พระ นิพนธ์ ของ สมเด็จ พระ อริยะ วงศา คต ญาณ 
พระ สังฆราช องค์ บจจ กัน แห่ง สำนัก รัด มก ฎกกั ตริ ยา ราม และ 
“ ม. คู/ถู/? อบรม สมา กิ” โดย ท่าน อาจ ารย็ 'มหา บัว ญาณ สม 'ปน 'โน 
ส! นัก]® ใ}! บ! น®]®  จ]} ใ]® 0® 1 ธ! น ผ' เบน เก® ะ}!®® ะ 

เจน จัด ทาง สมาธิ ริบ ล นา กรรมฐาน  เบน ผู้ ได้ รับ การ เคารพ 
■แข าไน ฐานะ พระ กิ กบ ผู้ เคร่ง ค รัด แง รัต รปฏิ บัต่  ทั้ง ได้ รับ 

กา า] แขก ถือ ศรัทธา  จาก กัก ริ ทยา ศาล ตริ ทัง ขาว ไทย และ 


ขา! ต่าง ประ เทศ  นิ พน ธนจะ ขวย มิ ให้ ธรรมะ เบน เรํ อง 

“ทูต ง่าย แต่ ทำ ยาก,,  แต่ “ทู ด ง่าย ทำก็่ ง่าย,,  ท] ยัง แก้ม ญ หา 
แก่ ท่าน ทมิ ภารกิจ  มาก จน ลด  ลา มารถ จะ  หา ความ สข  ใน การ 
ทำ จิต ให้ สงบ ได้  ส่า น,  ‘หระ พหุ ธ คาส นา ใน สังคม บจจ ยัน, 
เบ็น ความ คิด เห็น ข อง ขา ห เจ้า โดย เฉ หา ะทํ จัก ส่อ ให้ เกิด  แนว 
ความ คด หง! มบจ จุ บัน  และ  อนาคต  ใน ศาสนา  ทํเ ราบ ขา และ 
เท อด ทูน  และ คล้าย มิ อะไร มา ดล ใจ  ขฌะ ท หนังสือ น ใกล้ 
จะ เข้า เล่ม  คณะ เข้า ภาพ ก็ พบ นิพนธ์ เรํ อง  “ทำ รำพัน,  ของ 
พระ เด ข พระ คฌ  เข้า คฌท ระ ธรรม ธัช ขม 'น  เข้า อาวาส วัด 
เทพ ศร นทรํ  เห็่น ว่า เท มา ะ แก่ กาล โอกาส เบน อย่าง' ยง  มิ จะ 
นำ ลง เบน ธรรม บรร ฌา การ เพราะ เบน ทํป 'ระ ทับ ใจ ยง นัก  แต่ 
ก็ ต้อง ขอ อภัย ท่าน ภั อ่าน มิ เคารพ  ทํทำ ไห. 'ต้อง ยุ่ง ยาก ไป ล้าง 
ใน การ เข้า หน้า  ก่ง เข่น นั้น เมิอ เท ยบ อรรถรส ทจะ ได้ ทเสื ยก็ดู 
จะ เก็ก น้อย เก็ง] มิ 

ธรรม บรรณ า การ เล่ม นอ ภน้ นทนา การ แด่ ท่าน หุ้ม 
เกิย รฅท ไต้ สละ เวลา อัน มิ ค่า และ เสืย ค่า ใช้ จ่าย เพ ง! ขน ต่อ การ 
ทใท้ เก่ย รต มา ใน พ ธฉ! าปน กิจ ศพ  นาง ทอง ทำ  อัง ข'! จิตร  ผู้มิ 
อ ปการ ค ฌแก่ ข้าพเจ้า ผ้เ บน ทำ พร้า เสมอ มารดา  ท่าน ไค้ 


ค 


แสดง  “ว ร กรรม,'  นำ ครอบ ครัว ของ เรา ผา ม รส มอ ย่าง หนัก 
มา ตลอด ชวิต ของ ท่าน  ยัง จำ ได้ เม อ มา ได้ กับ คล! พ่อ  ๕0  บ 
ก่อน โน้น  คล! พ่อ นำ ความ ร้ จาก วิ ขา ทหาร มา หา กิน ทาง ก่อ สร้าง 
เพราะ ถูก ปลด เบน นาย  ทหาร กอง หน น ไม่ ม ทั้ง เบย หวัด  และ 
เปีย บำนาญ  เพราะ เห ต แห่ง  ร. ศ.  ต ๓0  ขํ้า ภาย หลัง บวอ 
แทบ จะ ท พล ภาพ  ครอบ ครัว เรา จิง ไม่ เพ ยง  “ผัว หาบ 

เม่ย กระ เด้ย ด’’  แด่ ท่าน รับ หน้า ท่ทั้ง หาบ และ ทั้ง กระ เด ยด 

ด้วย ความ สามารถ และ ทรหด  เพ อ ครอบ ครัว เรา ทั้ง  ๕ ขวด 
ทั้ง ยัง ส่ง เสือ ให้ การอบรม เล่า เรย น แก่ ลูก ของ ท่าน จน มอ าขพ 
ด ๆ กัน ทุก คน  บาง คน คง ขน ปริญญา  แทบ พก คน ได้ ไป 

ศก บา ต่อ  ถ!  ด่าง ประเทศ 

ผล จาก ความ ด ของ ท่าน  ค ถ! แม่ ทองคำ  กัง ข วิจิตร 

ย่อม ส่ง ให้ ท่าน สู่ ส 'คด นับ แด่ วิ นาท แร ก ท่ท่า น จาก พวก เรา ไป 
ร่าง กาย ท่เห ลออ ยก ได้  รับ การ ฌา ปน กิจ  อย่าง  สม เกย รด ใน 
บ่าย วน น คง เหลอ แด่ เกย รติ ค ถ! กัน เบน ค ถ! งาม ความ ดท่ จะ 
จาร่ กอย  โดย เฉพาะ แก่ บรรดา ลูก หลาน ผู้ สืบ สาย โลหิต 

ทจัก ภาค กุม ใจ ใน วิร กรรม และ คล! ธรรม  ทั้ง จด จำ เย่ย งอ ย่าง 
ไวิ คำ เนิน รอย ตาม ใน ฐานะ  เท่ น บรรพ บ รบ  ทมเ ลอด นัก ต่อ ผู้ 
และ อด สา หก ร 


ข้าพเจ้า ใน นาม ของ บรรดา คณะ เจ้า ภาพ ขอ ขอบ พระ คุฌ 
ท่าน ผู้ ม เกย รติ ท เคารพ รัก ตลอด จน ญาติ  และ มิตร ตา ยล หา อ- 
ริ'ก ไว้ ใน โอกาส น หาก ธรรม บรรณาการ ทั่ง  ๔ เร อง น 

จะ ให้ ความ สวา ง ก่อ ใ] ระ โย ขน  ใน การ ดำ เมิน ขวิฅ ห้าง แม้ แต่ 
ห้อย  ก็่ขอ ได้ โ ป รด กร ณาอ ทิศ ส่วน กศล ให้ คุณ แม่ ทอง ดำ 

สังข วิจิตร  และ ขอ ห้อม จิต กราบ ขอบ พระ ห้ย  และ ขอบ 

พระ คุฌ สมเด็จ พระ สังฆราช  ท่าน เจ้า คุณธรรม ธัขข มน 

เจ้า อาวาส สัด เทพ ปีน ทร  และ ท่าน อา จาร ทั่ง เหา บัว  ฯ 

ใน ความ กร ณาทิ ได้ รับ เบน กร ณยพ เศบ  ไว้  ณ ทิน  และ ใน 

1 มิ  ’ 

โอกาส น 

อก ทั่ง ขอ ประทาน อภัย  ต่อ ท่าน ทิให้ เกย รติ มา ใน  งาน น 
ใน ข้อ บกพร่อง ททิง มิ  อาทิ การ ต้อน รับ จาก คณะ เจ้า ภาพ 

ท อาจ ไม่ ทั่ว ลง 

ขอ ขอบ พระ คุณ 

นาวา อา กา ต เอก  มานะ  ส์าฃ วิจิตร  ร ป. ม.,  ว ทอ. 

กร ธ อา 0 าฅโ ย ริน 
กรง ท'' ท อากาศ 


๓0  ฅลา คม  ๒๕®  ๐ 


ไ^*'. V', 


นาง ทองคำ  ส์งบ วิจิตร 


ชา ตะ  ๓® 

มรณะ  ะ ๖ 


ม นา คม  ๒๔๔๒ 
มกราคม  ๒๕๑0 


นา! ทอ] คำ  ส] ข วิจิตร  เบน บตร่ คน สด ท้อ] ขอ] 

ขน ศร ชาญ นคร  และ นา] พร้อม  ศร ขา ญ นคร  เกด เม อ 

วัน ท ๓๑  มนา คม  ท. ศ.  ๒๙๙๒  ต ร] กับ วัน เสาร์  ขน  ล 
คา  เ ดอน  ๔ บอน  ท ตำบล โคก บน  อำเภอ ศร มหา โพธ 
จั] หวัด ป รา จิ นบ ร มท ขาย ร่วม มารดา  ๑ คน  คํอ  นาย ศร่ ทา 
ศร่ ขา ญ นคร 

เมือ เยา ววย ได้ ไป อยู่ ก ไ] หม่อม รอด  ผู้ บา ซึง เบึน หม่อม 
ของ เจา ท ระอา อภิ ย ภูเบ ส์ร์  ดวย ความ เบน เต กมืมื แวว  ท่าน 
เจ ไพ ระ ยา จึง ได้ ใหอุ ปการ ะ เซ่น บุตร  ได้ จาง ครู มาส อนมื จวน 
ของ ท่าน  ณ จ ไห' ว* ด ป รา1 จิน บุรี เซ่น เดียว กบ กุลธิดา ท ไห ลาย' ใน 
ยุค น1 น ได้ รบ การ ฒือบ รม ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี' ไห ย ตาม 
แบบ ฉบบ ของ กุลสตรี  ตลอด จน การ บาน การ เรือน  โดย เฉพาะ 
นาง หอ ง คำ  สง ข วิจิตร  ได้ รบ การ ผึก อบ รม1 ใน ดาน การ ปรุง 

อาหาร คาว หวาน  ทํง ไทย1 จน และ ฝ รง  แม แต่ อาหาร ของ อิส ลาม 
จน ภาย หลง สามารถ ใซค วาม ร้น เม่น อาชีพ ได เบน อย่าง ดี 


ต่อ มา เมือ  พ. ศ.  [อ 6 ๗๒  ได สมร ฟิก ซ ร 0 ย เอก  แมน 
สาน ชิ ชิต ร มี บุตร ปิด าดว ยก น ๖ คน  คือ 

๑.  นาย มานพ  สํงน ชิ ชิต ร (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  จ่า สิบ เอก มาน ส สาน ชิ ชิต ร ฟิมร ฟิก บ จ่า อา กา ค เอ ก 

หญิง ไ] ร ๕ ลา พรรณ  แดง คิริ  สำ เรจ การ ศก ษา 
หล ก ฟิต ร ช่าง ยาน ยนต จา กร ฐฝ็า ไวอิ  บจจ บน 

บ ^ ๆ 

รบรา ซ การ กรม สรรพ าวุธ ทหาร บก 

๓.  นาย มา นิ ต/  สาน ชิ ชิต ร ฟิมร ฟิก* บ น. ส.  ทาง พ ยอม 

สนิท  สำเร็จ หลํก สูตร ล่ง กำ ส่ง จาก: ฐแม ริ- 

แลน ด และ ห ลกสูตร ช่าง อาวุธ จาก โอ กิ นาวา 
เบน' จ่า สิบ เอก กอง หนุน มีเบ ย หวด  บจจุ บน 

เบึน ล่าม อยู่ ก' บอ ง ค กา: ยู ซ่อม 

4.  รอย ใ ชิ! มาน  สาน ชิ ชิต ร ว ทยา คา ฟิต รบ ณ ซิฅฃ อง กอง 

กัพ บก  จู่ โจม  (ทบ.  ไทย)  พล ร่ม  (ทบ. 
เกาหลี ใต้)  ร ร.  ผู้ บง กับ หมวด ยาน เกราะ 

รฐเ คน ตกักี (ทบ.  ฟิหร ฐ อเมริกา)  บ จ จ บัน รอง 
ผ้บัง คม กอง รอย รถ ถงมื  & คน ย การท หาร บัา 


&.  นาง มา สิน  ผโล ประ! เาร  อก ษร ศาต ต รบ* ณ6 ทิต 

หวห นา แผนก หลัก สูตร แตะ แบบ เรียน  กรม 

วิชาการ  กระทรวง ศึกษาธิการ  แต่ง งาน กบ 
นาย สม เกีย? ด ผโ' ส ใ! ร ๕ กา 7 วิศวกรรม- 

ศาต ต รบ ณ6 ทิต  (เกียรติ นิยม ลัน ด' บหนึ ง) 

และ ปริญญา โท วิศวกรรม ไฟ พา  ล หริ ฐ- 

อเมริกา  ขณะ นสง กด พลังงาน แห่ง ขา ติ 

๖.  น. ส.  มาร ศรี  ส* ง ชวิจิ ตร  ประกาศ นียบ ต รวิ ซา ชีพ ชน สูง 

เห่า ของ ห่อ งเฟิ อ “ มาร ศรี  ” พระ โขนง 

พระ นคร 

นอก1 ๆา กน ลัง มี บุตร กำ พ รา โทน ติด ตา มีทิ อยู่ ใน อุปการะ 
ร่วม ทุก ข ยาก มา โดย ตลอด คือ  นา าา อากาศ!, อ! ไ (นิ เศษ) 
มานะ  ส', งฃรี จิตร  มหา ลัณ6 ทิต ทาง รฐป ระ คา ตน คาส ตรี 

และ วุฒิ บ' ต รวิ ทยา ล ย การท พ อากาศ  แต่ง งาน กบ  น. ส.  ขิม? ตน 
กก/ช?  ฆ {เย ร ยา  ขณะ น ริบ ราชการ เบน  รอง ผู้บญ ซา การ 
กรม อากาศ โยธิน  กอง ทพ อากาศ 

ท1 ง ลัง1 ได ให่ อุปการะ บุตร บุญธรรม อีก  ๒ คน  คือ 
นาย ยวง ศกดิ  ภ พาน ทอง  และ  นาง ยวง ศรี  นอ ยวฒ น 


๐ 


ขีวิต นาง ทองคำ  ‘สิง ซ วิจิตร  แม จะ ราบ เรียบ แต่ ไม่ สู้ 

จะ ราบ รน นัก  นับ แต่ เจา พระยา อ นัย ภเบ ศร  กู้ ซึง นาง ทอง คำๆ 
นับถือ ประดุจ บิดา นัง เกิด เก ล่า ได้ ถง แก่ ซสญ กรรม  ก ได้ ไป อยู่ 
ใน อุปการะ ของ  หม่ด มเชื อม  กฤดา กร  และ ได ออก ดำเนิน 

กิจการ คา ต่อสู้ นับ ชีวิต ดวย ตน เอง ใน มรดก ที ได้ นับ จาก ท่าน เจา- 
พระยา  ๆ เพราะ มี ความ เซือ มน ใน ความ รัทิ1 รำ เรียน มา พอ จะ 
ยึดเ บิน อาชีพ ได้ ใน ตาน การอา หาร 

ตลอด ชีวิต สมร ล นับ  รอย เอก  แมน  สงฃ วิจิตร  ได้ 
อยู่ กิน ด้วย กน ดวย ความ เรียบ รอย จน กระ นัง ตาย จาก ไป 

แต่ ความ ไม่ ราบ รน ได เกิด ขน เมือ  รอย เอก  แมน 

ล่ง ซ วิจิตร  อดีต กู้ บง คบ กอง รอย ทหาร มหา ด เลก รก ษาพ ระ อง ค 
กู้เ บิน นัว หนา ครอบ ครว  ซึง ขณะ นนมี ยศเ บิน นัอย โท  และ เบิน 
นาย ทหาร กอง หนุ นที ไร้ ท งฌย หวด และ เบย บำนาญ  ยึด ล ลา- 
ป นิคเ บิน อาชีพ  งาน ซน สุด ทาย กิ คื^ การ ก่อ ส ราง บาง ส่วน ของ 
พระ รา ซ วง ไกล กง วล  นัว หิน  ได้ ลม เจ็บ ลง นัว ย โรค อ้นเ รอ นัง 
ทุน รอน ท รพ ย สม บตที ทำ มา หา ได้ สะสม ไว้ ค่อย ‘นุ ร่อย หรอ  จาก 
ความ มีอน จะ กิน กิ ค่อย  ๆ กลาย เบิน พอ มืพอ กิน  และ ใน ที่ สุด 

กถืง วาระ แห่ง ความ ไม่ มี จะ กิน  เมือ รอย เอก  แมน  ๆ ออก จาก 
โรง พยาบาล  กระทรวง กลาโหม กิ รบ เข้า ประจำ การ ที่งที่ 


ฌ 

อายุ & ๐ กว่า  และ มีน ยนฅ าพี ใช้ ไต้ เพียง ขาง เดียว  ท' ง1 ได้ ถูก 
ล่ง ออก  ปฏบ ตรา ชกา รส นาน  ต่าง' ไง หวด  ตลอด ระยะ  เวลา ของ 
สงคราม คราว พี แล ว อยู่ ทาง น นาง ทองคำ  สงฃ วิจิตร  ไต้ 
พยายาม วิง เฅนุ รวบ รวม ทุน รอน จน เบํด ร้าน  “ศร สหใ ภ ชน” 
ขาย อาหาร ซำพี ตลาด สาน ย่าน  เมื่อ สงคราม รุนแรง ยิ่ง ขน 

สาม ย่าน กลาย เบึน เบา หมาย  นาง ทองคำ  ๆ จิง พา ลูก  ‘ทุ  อพยพ 
หา พี พี!] ลอด ภย  รก ษา ชีวิต ไว้ ก่อน  ไต้ ขน ไ!] ถึง  ลำปาง โดย หวง 
ให ลูก  ‘ทุ  พี ยง ไร้ เดียงสา  รอด จาก มถต ยู ของ สงคราม ทง  ‘ทุ  พี 
ไม่ รู้ จก ใคร ทีนน เลย  หลง สงคราม  (พ. ศ.  เอ  (1๘ ๘ ) จิ ง, ไต้ 

หาย จาก เร่ ร่อน  เมือ สามี  ไต้ ร* บ มอบ ใหเ มึน ผู้' ได การ  โรงเรียน 
สรรพ าวธ บำรุง  ใน กรม สรรพ าวุธ ทหาร บก  บาง ซือ  ถึง 

เซ่น น นภา ระ ยง ไม่ หมด เมือ ลูก ‘ทุ  กำ ลง ศึกษา อยู่  นาง ทองคำ 
ล่ง ข วิจิตร  จึง ไต้ ทำ การ คา เลก ‘ทุ นอ ยๆ พน กำ ต่อสู้  เพ อุ หา 

กำไร เก็บ เล็ก ผสม ม่อย ล่ง บุตร คน พี  4 คน พี  & และ คน ท 'ะ) 
เล่า เรียน จน ล่า เรีจ วิชาชีพ อน สูง เกียรติ  ซึง นาง ทองคำ  ๆ ไต้ 
เผา ใฒน มา ตลอด เวลา ที จะ ได ไหน ลูก ทุก คน ไต้ ศึกษา จน ถึง ฃนน 
แม่ จะ สม  ปรารถนา  เพียง บาง ส่วน กฌึน พี ภูมิใจ  และ ขืน ใจ แก่ 
นาง ทองคำ ยิง นไา 

สิ' งพี นาง ทองคำ  สง ข วิจิตร  ยดม นเบึ นมิง ขวญ ประจำ 
ใจ มา ตลอด เวลา ก็ศึอ ธรรมะ  ของ สม เด จ พระ สมมา ล่ม พุทธ เล่า 


ท่าน เซือ ใน กฎ ของ กรรม ที ว่า  เม อ ทำ ด แล่ ว ย่อม ไต้ ดี เสมอ 

แม้ ชีวิต ของ นาง ทองคำ  สง ข' วิจิตร  จำ ตอง โคจร เขา สู่ มุม ยับ 
หลาย ค รง  แต่ ทุก ครนั ท่าน ผู้นื ไม่ เคย เขา ตา จน  ทุก คร่ง์ ท่าน 
ตีน ถีบ ปาก กด  ท่า ทุกอย่าง ที ไม่ ผิดก ฏ หมาย อบายมุข แตะ 

ทีล ธรรม  แม้ จะ เบน แม่ คำ หาบ ขนม เร่ ขาย ท่า นก ท่า  ขอ แต่ ให้ 
ได เงิน มา ยัง ชีพ และ เบน ค่า เล่า เรียน ของ บรรดา ลูก ‘ฯ 

ตรง กน ขาม ตลอด ชีวิต ของ ท่าน  นาง ทองคำ  ฟึงข วิจิตร 
ไม่ เวน ที จะ ท่า มุญ  แม้ ใน ยาม ยาก ไร้  แม้ ขาว สา รอน เบน สง 
จำ เบน มี คำ ที สุด ซอง ทุก  ฯ ชีวิต ใน ครอบ ครว ของ ท่าน  แต่ 
นาง ทองคำ  ยัง ช วิจิตร  จะ หุง เบือ เพึอ ต่ก บาตร พระ เบน กิจ วตร 
และ นิจศีล 


ใน บน ปลาย ชีวิต นาง ทองคำ  ยัง ข วิจิตร  สนใจ ใน การ 
ผึกวิ บสส นา กรรมฐาน  เพราะ เบึน ทาง เดียว ที ทำ ให้ ท่าน ได้ รีบ 
ความ สงบ สุขอย่าง แท่ จริง  นาง ทอง คำๆ  ไต้ ทำนุ บำรุง 

พระ พุทธ ศาสนา ตาม กำลัง อยู่ ตลอด เวล่ ฯ ความ มี บุตร มาก 

หา ไต้ ทำ ให้ ท่าน เบือ หน่าย ไม่  นาง ทองคำ  ยัง ข วิจิตร  เบึน นัก 
สง เครา ะห้ยั ง คม โดย ธรรมชาติ  ยินดี ใ หอ ปการ ะแก่ เดก ที ยาก ไร้ 
และ ยัด สน  ตลอด จน เดก ที ตอง การ ที พึง ตลอด มา  แม จะ อยู่ 

ใน ภาวะ ยาก จน เฃญ ใจ เพึ ยง ใด ก ตาม  ดวย เห ตน จึง อาจกล่าว 
ไต้ ว่า การ ดำรง ชีวิต ของ  นาง ทองคำ  สง ข วิจิตร  น นรา บ เรียบ 


แต่ ไม่ล้ จะ ราบ รืนน้ ก ถึง เซ่น นบ  นาง ทอง คำๆ  ก ได้ ปรารภ 


เหลอ  เห อ ปการ ะ และ บ (ๆ คล ท บาง ทอง คา  สง ฃวิจ ตร  พดถ งอย 


11  บ II 

เสมอ อย่าง นอ ยก มี อยู่ ๒ ท่าน คือ  ทม่อ มแผ ว สนิท วงค์ เสน 

เ^  {/ 


และ  คุณ ห ญง อา ร สุ ตน ฅาน นท 


วาระ สุด ทาย ของ  นาง ทองคำ  สง ฃวิ จิตร  ได้ มา ถึง 

เมือ  'ฐ  มกราคม  ๒ & คอ  ควย โรค มะเ รง ใน ซ่อง ท่อง  ณ คิริ ราช 
พยาบาล  ตาย จาก ไป ควย อา กา รอน สงบ ต่อ หนา สามี และ บุตร 
ทุก  ‘ทุ  คน  เวน บุตร ชาย คน เลก ท่กำ ลง ทำ หนา ท่ตก ผู้ชาย ให้ กบ 
ประเทศ ชาติ อยู่ ใน สมรภูมิ เกาหลี 


นาง ทอง คา  ส์งช วจต ร เบ น เย ยง อ ยา ง ขอ งท ญง 

ไทย ทด อก คน ห นง  นอก จาก จะ เบน คุ ขวิด  จง รัก กัก ด 

ขอ สัตย์ เบน อ ย่าง ยง ต่อ ลาม แล้ว  อย่าง น้อย  ๆ ก็ ยัง แง่น ผม 
ส่วน ได้ ผลิต และ บน อนาคต ของ ขา ติ ไทย ด้วย ความ เสย สละ 
อุตสาหะ วิริยะ จน สามารถ ได้ พล เมิอ งด้ ให้ ขา ติถง  ๔ คน  ทั้ง น 
มิ ไ ด้น บา า ตรเ ลิ ยง ท อ ป กา ระมา  ๑ กน  และ! เต รบ ญ ธรรม 
อก  ๒ คน  ตลอด จน เยาวชน ขาย หญิง อ นๆ  โน อุปถัมภ์ อก 
หลาย คน  ขอ ให้ วิญญาณ ของ  นาง ทองคำ  สังข วิจิตร  ส ส คติ 
แสะ จน กว่า จะ ได้ พบ กัน อก 


รู 1เ  ชร ติ  มจฺจ านํ  นาม โด ตฺตํ  น ชร ติ 

^๙ 1๒ ๙ 


พฤษภ กา สร 

อก กฌูช รอน ปลด ปลา 

โท ทนฅ เสน าคา 

สำ ลญห มาย ใน กา ยม 

นร ชาติ วา าาา อ 

มลาย สิน ทา อิน หรย 

สติ ตทว แต่' ช วลี 

ประ คน ไว้ ใน โลกา 

(จาก  กฤษณา กอ น นอง) 


สารบ ญ 


๑. 

ลำนำ  และ  ไว อา ลย 

น. อ.  มา' แะ  ลง ขวจิ ดร  ก 

๒. 

คิว ประ วัต 

- 

..  จ 

๓ . 

ร่ม โน® ทอง ไ เอง ลุก 

จา กล  ก *1  

๑ 

(เ  . 

ลำ ร่าน น 

เจ้า คฌปี ร รม ธ'' •แ ๆ เมน  ( 

0ว) 

๙. 

บณฑิ ต ใน น ระ นท® สาสนา  สม เต์? พร* สํง์ ข* าช 

๕ 

๖. 

บ ฌูญา อบรม สมาธิ 

ท่า ม รา จาร V ม หา ฆ วๆ 

๒๕ 

๗. 

แนว ความ คิด  ะ 

น ระ ฬุทธ สาสนา  กน 

ส็ง คม ไทย ใน บอ จบ น 

ลํงข วํจ้ ดร 

๖๕ 

นฺรหฺ มา ต มาตา บี่ต โร  ปน นา อริ ยา  วุอฺ จเร 

อา ทุ เนยฺ ยา จ ป ตุ ตานํ  ปฟ่า ย อนุ กมฺป วา 

IV 


บต มา ต มาก ด้วย 
ควร ท่บต ร ' จัก-บ 
ท่าน เร้ย กบ พ ทา จาร ย 
เท รา ะ ผก กอ น ตั้ง ด้น 


อ ปการ  มุต รแ ล 
ขด ด้น 
แห่ง มุต ร 
แต่ ปฐม 


อนิง ท่าน ประกอบ ด้วย 
ใน มุต ร ประ ด จ พรหม 
บัล! ฑิต จง ขนาน 
เพราะ  จิต ท่าน ตั้ง ได้ 


พรหม วหา ร 
ประพฤติ ไซร้ 
นาม ว่า  “ พรหม,  นา 
ตั้ง พรหม  ฯ 


(พระยา อุป กิฅศิ ลป สาร) 


ร่ม โพ ธึ๋ ทอง ของ ลูก 

คิด ถิงค ณ แม่ ขน มา เม อ ใด  ลูก ก็ อด ทจะ เศร้า เสย ใจ 

และ เสย ดาย ม่ได้  และ ทำ ให้ บาง ค ร้งร้ สก เห ม่อน คุณ แม่ 

ยัง ม่ข่วิ ต อยู่ ปกติ คุณ แม่ เบน คน แข็ง แรง และ ขยัน อด ทน 
ไม่ เคย ปล่อย เวลา ให้ ผ่าน ไป โดย ไร้ ประ โย ขน เลย  มัก จะ 

ทา งาน ทำ อยู่ เล มก  และ ด้วย เท ตน เอง จง ทำ ให้ คุก คน รูสก ว่า 
อาย  ๖^  บ ของ คุณ แม่  ไม่ ได ทำ ให้ ดู แก เท ม่อน ผ้ทํ อยู่ ใน วัย 
เด ยว กัน  เม อ คุณ แม่ด้ อง มา จาก ไป โดย ไม่ คา คผน  และ 

ยัง ไม่ กง เวลา ยัน ลม ควร เข่น น จง ยัง ความ เศร้า โศก เสย ใจ 

อย่าง สด ขงม าส่ ลูก  ๆ คุก คน 


คุณ แม่ บำเ พึญต น เบน ภรรยา ทีดื I ลิ ศ และ เบน แม่ทึ ประ- 
เสริฐยิง  ความ เข้ม แข็ง อด ทน มิ ได้ ย่อ ทอ ต่อ ความ ยาก ลำบาก 
ซึง บาง คริง ถี ตอง ประสบ มรสุม ตาม วิถี ชีวิต  และ คุณ แม่ 


ถี สามารถ พน ผา มา ได้ โดย ตลอด  คุณ แม่ จึง เปรียบ เสมือน เบึน 
หล* ก ใหญ่ อีก หล* กหนึ ง ใน ครอบ คริว ของ เรา  แม คุณ พ่อ ก ยง 

ปรารภ เสมอ ว่า  “สน แม่ เสย คน ห นง  อะไรๆ  ก็่ดู เสือ มล ง” 
คุณ แม่ รก และ ห่วงใย ลูกๆ  มาก  พยายาม ทุก วิถี ทาง ที จะ ส่ง 
เสริม ให ลูก  ๆ ได้ เรียน ให้ สง ที สุด เท่า ที จะ สามารถ ทำ ได้  โดย 
ไม่ เลือก ว่า จะ เบึน ลูก หญิง หรือ ชาย  สำ หรบ ลูก ผู้หญิง คุณ แม่ 


ม* ก พูด เสมอ1 ว่า  อยาก ให้ เรียน มาก  ๆ จะ ได้ มี วิชา ความ รู้ ติด ตัว 
ไว้ หา กิน เมือ ถึง คราว อบ จน  ไม่ ตอง มา ลำบาก เหมือน แม่  ใน 
เรื่อง การ ศึกษา น ไม่ เฉพาะ แต่ ลูก  ๆ เท่า นนที่ คุณ แม่ ส่ง เสริม 
แมพ ระ ภิกษุ สามเณร  คุณ แม่ ก บริจาค เงิน ซอ ห น้งสึ อธรรม ะ 

ถวาย บาง  บริจาค เงิน ส ราง พระ ไตร บีฎ กบ ไง มิ ได ขาด  คุณ แม่ 
เบึน ผู้ มิ' เมตตา กรุณา  เออ เฟอ เผอ แผ่ ต่อ ญาติ  หาก ใคร ได้ ริบ 
ความ เดือด รอน มา ขอ ความ ช่วย เหลือ  ถา ช่วย ได้ ถี จะ ช่วย ทันที 
นอก จาก บ่น ยง ผก ใผ่' ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง มาก  ใคร มาบอก 
บุญ  คุณ แม่ จะ ไม่ ปฏิเสธ เลย  มี มาก มีน ไ อยถี ทำ1 ไป ตาม แต่ 


ถ โ) 


ศ ไท! เา  ใน ไะ ยะ หล” ง ‘ๆ  คุณ แม่ มี ความ สนใจ ใน เรือง วี บฟืฟื นา 
กรรมฐาน มาก  และ พยายาม ศึกษา หา ความ รัอยู่ ตลอด เวลา 

ตาม ปกติ คุณ แม่ ม” ณซน โรค ลม เบึน ประจำ  ซึ่ง มี1 ไม่ มี 

อาการ ร้าย แรง อะไร  ใน ระยะ หล* ง ประมาณ มัน บี  พ. ศ.  ๒๕0๙ 
คุณ แม่ ก เริม ซวย กระ เฟืา ะ กระแสะ  เม อ ไป ตรวจ ร้าง กาย 

แพทย์ กิ บอกว่า เบน โรค มัว ใจ  จึง รก ษา มัน แต่ โรค มัว ใจ  และ 
ไม่ มี ใคร คิด ระแวง เลย ว่า จะ มี โรค อืน แทรก อีก  ต่อ มา ประมาณ 
กลาง เดือน ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕0๙  คุณ แม่ กิมี อาการ มาก ขน 

มัก เหนื่อย อ่อน  ไม่ ค่อย มี แรง  ริบ ประทาน อาหาร ไม่ ค่อย ได้ 


นอก จาก อาหาร บางอย่าง  ทึซ อบ  มาก  จริง  ฯ แต่ กริบ ประทาน 
ได้ ไม่ มาก นัก จึง ทำ ให้ นา หน กลด ลง  มังเ อีญ คุณ หญิง อารี 

สุ มันตา นนท  มา เย่ย ม และ เห น อาการ ผิด ส' ง เกฅ  จึง นำ ส่ง 

โรง พยาบาล วชิระ  ผล การ ตรวจ ปรากฏ ว่า หมอ สง สยจ ะเบี น 
มะเ รง ทืมับ  ลูกๆ  จึง เห น ว่า โรค มะเ รงนื ควร จะ ได้ รบ การ ริ, กษา 
จาก แพ ทย์ที เชีย1 ว ซา ฌใน โร คน1 จริง  ๆ จึง ได้ ยาย ไป  ริบ การ 

ริก ษาทื โรง พยาบาล คิริ รา ซ โด ยม ศาสตรา จาร ย นาย แพท ย 

วี กิจ  วี รา นวฅ  ฌึนแ พทย ประจำ  คุณ หมอ วี กิจ และ แพ ทย 
อน  ๆ ก ได เอาใจ ใส่  และ  รก ษา  พยาบาล จน  สุด ความ  ฟืา มารถ 
แต่ กิ เซ นที ทราบ กน ดือ ยู่ แล ว ว่า  โรค มะเร็ง ทีมั บน  ไม่ มี ราย ใด 


๔ 


ทืเบึ น แล1 วจะ หาย รอด1 ได้  ต่งน นใน วํนที่  ๖ มก รา คม  ๒๕®!  ๐ 
เวลา  ๑๕. ๑๕  น.  คุณ แม่ กิ' จาก ลูก  "I  ไป' โดย ซา กา: สงบ 

แม้ คุณ หนอๆ ะ ได บอก ล่วง หนา ว่า คุณ แม่' ■เะ อยู่ กบ พวก เรา ได้ อีก 
เพียง  ๒- ๓ เดือน  ขึ่งใ นคร ง แรก  เรา ก พยายาม คิด ว่า 

ฌึน ธรรมดา ที่ เกิด แพ้ กิต่ อง มี ตาย  แต่ เมือ ถึง' วาระ นนเ ขา1 จริง 
พวก ลูก  ๆ ก ไม่ ลา มาร ถอด กล่น ควาน เครา โคก เลีย ใๆ ได้ เลย 

ขอ กศล ผล บุญ ทคุ ถา แม่ ได้ ประกอบ ไาเ มอ ยังม่ ชา ตอย่ 
และ ผล บุญ ทลูค  ๆ ได้ ร่วม กัน ทำ เท อ อ ทศ ให้ กถา แม่  จง ได้ ส่ง 
ไห้ คุ 'ณ แม่ ประสบ ความ สข ใน สัมปรายภพ  และ ขอ ขอบ 

พระ กถา ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ วิ? จ วิ ราน วัต  ตลอด ฒ 

แพทย์ และ พยาบาล ทุก ท่าน  ทโด้ เอาใจ ใส่ รัก บา พยาบาล 

ค ณ แม่ เบน อย่าง ด้ไว้  ถา  โอกาส น ด้าย. 

จาก ลูก  ๆ จอ าคณ แม่ 


คำ รำ ใ ณ 


ทิน น® ช อา 


พระ ธรรม ธชมุ น (ชิน ทตฺโ ต) 


เจา อาวาส วดเ ทน สิริ นทรา วา ส 


(นิพนธ์ สม ไ)  เมื่อ ดำ รงค์  สม ณ ศก ฅ พระ ราช กวี ใน โอกาส  ที่, จ คพา ปน กิจ โยม 
บง เกิค เกส ไข อง ท่าน  ณ เมรุ ว' ค เทพ ศิริ นทรา วา ส เมื่อ  ©๒  บี มา แล่ ว) 


- 


คา นา1 ของ คา ราน น 


นาวา อากาศ เอก  ( พ เคน  ) มานะ  ลัง ข วิจิตร 

มหา บัณฑิต ทาง รัฐ ประ ศา สน คาส ตริ  และ วฒ บัตร วิทยาลัย 
การ ทัพ อา กา ค รอง ว่ว่บั ญ ขา การ กรม อากาศ โยธิน พร้อม ด้วย 
ร้อย โท มาน  ลัง ข วิจิตร  บัณฑิต ทา ว่า ทยา ศาสตร์ ขอ งก อา 

ทัพ บก  และ ประกาศ นย บัตร จาก  ร ร.  นาย ทหาร ยาน เกราะ 
หลัก คุต ร นาย ร้อย รัฐ เคน ตั๊กก  สา โร่ 'ฐ อเมริกา  รอง ผ้บัง ลับ 
กอง ร้อย รถ บัง ท ๕ ศูนย์ การท หาร ม้า  สระ บร  ร่วม ลับ 

ร้อย เอก  แม้น  ลัง ข วิจิตร  ผ้บ ดา  และ บรรดา พน อง อัน ม 
มา ทัศ มาน ต มา' ลน  และ มารค ริ  จะ ประกอบ ฑิธิฌ าปน กิจ ศพ 
นาง ทองคำ  ลัง ข วิจิตร  โน กา รน ได้ ขอ อนุญาต จัด พ}/ พ์ 

“คำ รำพัน,  เห อ เบน ธรรม บรรณาการ 

‘‘คำ รำ พน’’  น ข ไพ เจ ไ เขียน ขีน เพื่อ เบน อนุสรณ์ แจก ใน งาน 
ฌา ปน กิจ โยม ท^ส อง ผู้บไ เกิด เก ล่า ของ ข ไพ เจ ไ เมือ  พ. ศ.  ๒๔๑’ ๘ คณะ 
เจ ไ ภา พน กล่าว ว่า  เมื่อ ได้ อ่าน แล ไ รู้สึก ประ ทบ ใจ  เบน เห ดุให ไกิด ศรํ ทธา 
เลื่อมใส ต่อ คำ สอน ของ องค์ สม เด้จ พระ สมมา ล่ม พุทธ เจา  ใน เรื่อง พรหม- 

วิหาร ของ บิ คา มารดา  และ การก ฅญผู กด เวที  ด่อผู้ บุพการี ของ บุฅร 

ท1 ง กล่าว ว่า  เบน หน ง สือที่  สะ ทอน ภาพ  ของ ขีวิฅ ใน  ความ  เบิน  อยู่  ของ  ครอบ 
กร' ว ไทย ที่ บิดา มาร คามี ความ รกฅ่ อบุฅ ร สุด ที่' จะ หา สึง ใด มา เปรียบ ปาน  ที ง 
เบน ผู้ให ท กสิ, ง ทุกอย่าง  ก1 อให บรรดา บุ ดร ไดฅ ระ หน ก ถึง หนา ที่  ที่ จะ พึง 

คอบ แทน  มี กด ไาญู กด เวที ฅ่อบิ ดา มารดา ผู้บไ เกิด เก ล่า ขอ งด น เหนือ สิ, ง ใดๆ 


ที งลน  คณะ เจึา ภาพ ปรารถนา ที่ จะ ให้ ผู้ อื่น ไค้ ออ่น  “กำ รำ พ่น,,  น์  ด* วยคิ ค ว่า 
กง เบ็่น ประโยชน์ แก1 ผู้ อ่าน บาง  จึง ขอ อนุ ญาฅ พิมพ์ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

นาง ทองคำ  สง ขวิจิ ฅร  ผู้ ล่วง ลบ ไป แล9 ว ข1 าพเ จ* าเห้ น นา ใจ อ' นคี งาม ของ 
คณะ เจา ภาพ  จึง อนุ ญาฅ ให้ พิมพ์ ไค้ 

“ลำ รำ ทัน'  น ข้าพเจ้า เขย นอ ยทัก หนิง คาม ท เห็น 

ติด ต!  ตา!! ท ดง ติด หู  ตาม ที่ จำ ติด ใจ  แต่ ยัง ไม่ หมด สน 

จะ รำ ยัน ให้ สด สน ก็ สด ท จะ รำ หัน 

บุญ กุสล ใด  ๆ ที1 ชา พ เจา ปฏิบ ตอ ยูดว ย กาย  วาจา 
ใจ  ชา ท เจา ชฮอุ นิสส่ วน บุญ กุส ลน น ๆ แก่ นาง ทอง ดำ 

สงฃ วิจิตร  ฃอ ให้  นาง ทอง ดำ  สงฃ วิจิตร  ผู้ เบน เท อน 
บุกฃํ  เกิด-แก่-เจ บ-ตาย-ควย กน  จง ได้ รบ ส่วน บุญ กุสล 
ที ชา ท เจา อุนิส ให้ น ชอ ให้ อำนาจ บุญ กุสล นจง ประ ส์ทธ 
อิฐ วิบาก มนูญ ผล ผาสุก โสม นส์ส์ ว สด สลา ทร แก่  นาง 

ทอง ดำ  สง ช วิจิตร  ใเน เบน นิจ กาล  เลอ ด สา ธ. 

นิ แด่ 

หระ ธรรม ธง! มน 


ว ไก เทพ ศริ นทรา วา ส 
วน ที  ๒๐  ตุลาคม  ๒๕ ๏ 0 


0 0 ^ 


คารา พน 


เส ยง ว่า ท่อ  เสียง ว่า แท่  เบน เสิย ง พร้อม ด้าย เมตตา 
กร ถ! า I เรา น เบน เสิย งด้ บท กข์ด้ บ ร้อน  เบน เสย งอ บอน ใจ 
ใ ห เกด กำ อัง  เบน เส ยง สิริ มงคล  เบน เสิย ง เพราะ พ รง จับ ใจ 
เสิ ยง ตด สิต เบา ใด  ๆ ฤๅ จะ เพราะ จับ ใจ  อย่าง ด้บเ สิ ยง พ่อ 

เส ยง แม่  พ่อ แม่ ใช้ ตา}} จมูก สน ก! ย ใจ  บำบัด ทุกข์ บา รง ตข 
ของ ลูก  ใจ พ่อ แม่ จด จ่อ อยู่ ตรง ลูก ท กเา สา  ลูก เบน กา ระ 

หนัก อย่าง ทสด ของ พ่อ แม่  ลูก คา ร ผ่อน ภาระ ของ พ่อ แม่ ให้ 
เบา อก เบา ใจ  พ่อ แม่ จะ ขน ใจ  เบน บญข อง ลูก  ระหว่าง 
พ่อ แม่ ดับ ลูก ทั่ว ไป  ต้อง ม่ค วาม รูสิก ชง ใน ใจเ บึนพิ เศบ 

อย่า ร้าง 


‘สำ หรบ ขำ พเ จำ  เกิด ความ รู้สึก ซ ง1 ใน ใ', แบน พิเศษ ค ร' ง 
แรก เม อ เลก มาก เพียง ต้งไ ข่วน หนึง  ยืน เกาะ ขาง เปล อยู่ ใน เปล 
แม่ ไกว เปล เบา  อุ  พลาง กล่อม ไป ด วย  ได้ ยิน เลียง กล่อม ตอน 
ห นง ว่า  “เดียว.... เอย”  ว่า กระไร ไม่ รู้ แต่ รู้สึก สำราญ ใ, ๆ 
เบึ นอ ย่าง ยิง  & 0 บี1 กว่า นาน แล ว เลียง  “เดียว  — เอย” 


และ หนา ตา กบ มือ แม่ ที1 ไกว เปล อยู่1 ไกว  อุ  ล่วง ลบ ตบ ไป แตว 

ตาม ธรรมดา ของ ล่ง ซา ร แต่ จน ทุกวน น เลียง  “เดียว . . . เอย” 
ยง วงเ วง อยู่ ใน แกว กู  หนา ตา และ มือ แม่ ท1 ไกว เปล อยู่1 ไหว  ๆ 

ยง ติด ตา อยู่  เลียง  “เดียว... เอย”  เบึน เลียง ของ พระ พรหม 
ผู้ มี' ใจ เมตตา ใน ลก  พระ พุทธ เจา ตรล ว่า  แอ แม่ เบน แระ 

แร หมฃ 04 ลูก  เแ รา ะ ม่าน ประ กอ บด รบ แร หมริ หาร 

ธรรม  ดอ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อเนก บา  อีก ค รง หน ง 
อายุ ขนาด น นพ วก ผู้หญิง ซอ บอ รู้มฃ าพเ จา เล่น  แม่ เล่า เม อ 

ขา พ เล่า บวช เบ็่1 น สามเณร แล ว ว่า  เด็ก อม เณร ยืน บน สะพาน 

ท่า นำ ฉิน ทำ งานอยู่ คอย ซะเ งอ มองอยู่  เหลียว' ไป ดู อีก ยี1 ไม่ เห น 
เณร  น* งนน ยีน เลก ฟิก  ฉิน ใจ หาย วาบ นึก แน่ ว่า ตก นา แล้ว 

วง ไป โดด ลง ควาน ได้  ใน ทอง คลอง ใต้ สะพาน  ขา พ เจา ล่า ได้ ว่า 


ผู้หญิง คน อุ้ม น" นโต แล ว สวม เส อ แขน ล่น  ลี ขาว ดอก แดง เหลือ. 
เซา อุบ เขา บน I อว  ยิง จำ ตวเ อง ไค้ เด ยวน  แต่ ยี ตก นา ตก แล้'' 


เบน 8 ย่าง ไ:  จำ ไม' ได้  ใน ชาติ เดียว นี  แม่1 ให้ กำเนิด ค รง แรก 
แล ว ยง' ให้ กำเนิด อีก ครํง หนึง  ไม่ ได แม่ แล ว ฃาพ เจา ตอง 
เบน ผี ตาย ลอย นำ ไป นาน แล ว พระ คุณ ของ แม่ จึง เบึน  ๒ เท่า 
พระ คุณ เท่า เดียว  ลูก กํทด แทน ไม่ ได เท่าไร  ไม่ ตอง กล่าว ถึง 


^ เ^  ^ 


I; 


๒ เทา  อก ค รง หน ง ฃาพ เจา อายุ  &-&  ขวบ  พร อม กบ นอง 
ขลุก ขลุ่ย อยู่ โ) บ แม่  แม่ พูด อย่าง อ่อน ใ' ๆ ว่า  เรา’* น V! เสก 

ชา พเ จำ ได้ ยิน คำ ว่า  จน  จาก ปาก แม่ เบน คร่ง แรก  ไม่ ร- ความ 
หมาย ว่า กระไร  แต่ ทำ1 ให้ ฃาพ เจา เครา1 ใจ มาก  มอง ดู หนา แม่ 
ดี วยค วาม ตน ใจ  เมือ โต แล วร หนังสือ แล ว มา นึก ว่า  เลียง แม่ 
ที พูด (ๆ รง กระ โนน  เบน เลียง วรรณคดี ซน เยิ ยม ที เดียว  ให เกิด 
ชง ใน ใจ เดก  6.  - & ขวบ ได้  แม่ พูด ว่า จน นนฌึ๋ น ทำนอง รำพึง 
นับ ตูก ซึง ไม่ เดียงสา  ดวย ความ สงสาร ลูก  คลาย กบ ว่า 

แม่ จน นะ  ลูก จึง เบน อย่าง น ถา แม่ รวย  จะ เลย ง ลูก ใหส บาย 
เมือ ขา พ เจา อายุ  4 - & ขวบ นน  วน หนึง พ่อ พา ไป ตู ละคร 

กำ ลง นง ดู ละคร อยู่  เสียง ว่า  “แดง”  แจ๋ว มา ขาง หลง  เย น 
เยือก เขา ไป ใน หว ใจ  เสียง ไม่ ดง แต่ มี อานุภาพ ข่ม เลียง ละคร 

รอง หมด  เบน เสียง แม่ เรียก  ฃาพ เจา หน ไป ทาง เสียง น น ท่งนั ไ 
เห น หนา แม่ พร1 อม กบ มือ แม่ ยืน กล' วย แขก มา1 ให้  บอกว่า  กิน 


กล, วยแขก สี ลูก ตา แม่ จ, อง ดูหนึ าข่ าพเ จำ 


เมตตา  แม่ ใ หก ลวย แขก แล ว บอกว่า  แม่ ไป ก่อน นะ  ชา พ ทา 
มอง ตาน ไป จน ลับ ตา  แม่ เบน ห่วง กล ว ลูก หิว  อุต ล่า ห หา 

กลัว ย แขก มา ให้ ถึง ใน โรง ละคร  ลูก หง หลาย ควร เบึน ห่วง 

พ่อ แม่  ใล่ใ ค ใน พ่อ แม่  อย่า ให้ ห่าน หิว โหย  เสียง แม่ เรียก 
รูปร่าง หน ๆ ตา แน่  มือ แม่ที ยืน กล วย แขก ให้ ค รง กระ โนน ยง ติด 
ตา อยู่ ทุกวน  เหมือน ก่าย รูป ไว  เลียง ละคร ร่อง  เมือ... น น 
ยิง จำ ได้ หก วน น ได้ ยิน เสียง  เมือ... ยิน  ทำนอง ละคร 


เบึน ติ อง วังเวง ใจ  ให้ นึก ถึง แม่ เบน กำ ลง  ยง อีก ครํ้ง์ หนึ่ง 

ข’ าพเ จำ อายุ  ๘- ๘ ขวบ  อยู่ วัด เทพ คิริ นทร ใน ปกครอง ของ 
ท่านพระ ครู วัน ต ยา คม อม สีลธ ระ  ข่า พ เวัา ไม่ สบาย เล็ก น้อย 

พ่อ แม่ มา เยี่ยม เวลา เย็น  แม่ ซวน ไป ภาษีเจริญ  แม่ บอกว่า 

มา ไป วับ แม่  ไป กิน นำ พริก มะกอก  เล็ก  ๘- ๙ ขวบ ไม่ ชอบ 


น้า พริก มัน เผ็ด  แม่ ซวน ไป กิน นำ พริก  น้า พริก มะกอก  แม่ คง 
ชอบ นา พริก มะกอก  นึก ถึง นำ พริก มะกอก ของ ชอบ  อยาก ให้ 
ลูก กิน ซอง ดี  ‘ทุ  นนเ อง  เลียง นำ พริก มะกอก  ยัง วัง อยู่ จน 

ทุก วัน น วน หนึง ขา พ เจา เบึน พระ’ ไป บ' าน  พ่อ กุลี กุจอ หา บอน 
มา แกง  แกง แล ว ขิม ดู  คน คอ กิน ไม่ ได ถอน ใจ  สงสาร 

เหลอ เกิน พ่อ อยาก แกง บอน  ไฉน จะ ได ไ เก ง บอน ให้ พ่อ หนอ 

จน' ใจ เวลา นน  ต่อ มา หา แกง บอน ให้ พ่อ เสมอ 


คเไ ควร หา 


บอ งด ท สุด อร่อย ที่ สุด  ที่ ลูก ใจ พ่อ แม่  ให้ พ่อ แม่ ได้ กิน 
ได้ ให้ เบน การ ลน อง หระ คุณ เบน บุญ อย่าง สูง  พ่อ แม่ 

อยาก ใหลู กด ท สุด  ลูก ด พ่อ แม่ ปฝืม ใจ  ยิง ลูก ดก ร่า พ่อ แม่ 
พ่อ แม่ ยิง บนเ ยิง ใจ  พ่อ แม่ เบน พสุ ดบ อง ลูก แม่า  ลูก 

หง หลาย คา รปฏิ บัด พ่อ แย่ ให้ ดท สุด  การ ป/) บด พ่อ แม่ 

เบน คิริ มงคล อย่าง สูง 

ครอบ ค รวน มี  ๘ คน  คือ  พ่อ แม่ และ ลูก  ๖ อยู่ พร อม 
หนา กิน มา  ลูก คน มี  ๓ เบึน หญิง  จาก ไป ก่อน ความ ทุกฃ 

เร อง ตาย  เกิด ใน ครอบ ค รวน เบึน กรง แรก  ลูก กน น ตาย ใหดู 
เบน ต วอ ย่าง  ประ หมี ง' ว่า  ขอม กำลัง ใจ เลัร ยม ไ! รับ ทกข็๋ 

ขนาด หใ รัก ใน รัน หนา  ชง ตอง มา ถง แน่ นอน  ลูก คน น 

เบึน แม่ ครว แม่ บาน  เบา ใจ พ่อ แม่ มาก  แม่ ไม่ ได้ เห็น ใจ ลูก คน น 
แม่ ไป คา ขาย หา เลย ง ลูก  รอน แรม ไป ทาง เรือ เสมอ  ข้า พ เจา 
บวช เบน พระ แล วอ อก ไป เยี ยม ไข้ นอง กน น นอง ตาย แล ว คง อยู่ 

เบน เพี่อ น พ่อ และ นอง  ‘ๆ  รอ พบ แม่  วน หุนีง ตอน เย น แม่ กลับ 
เรือ เบน หิว เขา คู บาน  ฃาพ เจา พก อยู่ มี กระท่อม ขาง หนา ท่า 

แอบ ดู แม่  เห็น แม่ เห นด เหนือ ย สงสาร เบน มี สุด  แม่ กลบ ม่าน 
ดวย ความ ดี' ใจ  แต่ แม่ ไม่ รู้ ว่า ลูก คน หนืง ตาย เสีย แล ว แม่ กำลัง 

เข่า มา หา ความ ทุก ข้อ ย่าง หน ก แม่ ไม่ รู้ ว่า พระ ลูก ชาย มา บาน 
ตาม เคย มา เมีอ แม่ มา  พวก ลูก  ‘ทุ  ออก มา รบ ช่วย ขน ของ หา 


ขาว ปลา ใหไ เม,  ลูกเ ลึกๆ กระโดด โลด เต น แม่ มา แล ว แม่ 
มา แล ว แม่ ก็ ยม ย่อง ซน ใจ หาย เหน่อ ย ยืน ขนม ให ลูก  วัน นนั 
เงียบ เหง าเศ ร่า โศก ไม่ มี ใคร โผล่  แม่ ถึง ห น่า ท่าเ หน ขา พ เจา 

ดีใจ ยก มือ ไหว้  แม่ รอง เรียก เสริม เอย  เสริม เอย  เสริม คือ 

ลูก ที ตาย  แม่ ไม่ รู หลง ร่อง เรียก หา ไม่ มี ใคร โผล่  แม่ ขน ซาน 
เรียก อีก ประ เตย ว เสียง โอ ย มา ควัก เอา หัวใจ ฉัน ไป เสีย แตว 
นี่ ลูก ฉัน เบน อะไร ไป  แม่ พบ ทุกข์ อย่าง หนัก แล่ ว ลูก คน เลก 

กระซิบ ซอก แม่  แม่ รก ลูก ปาน หว ใจ  ลูก ตาย รู้สึก เหมือน 

ถูก ควัก หัวใจ ออก ไป  แม่ พิไร รำ พน อยู่ หลาย วัน  เมือ สร่าง โศก 
บาง แลว  แม่ ยง ครำ ครวญ อยู่ ไป ไป ก็ ว่า  “สำเร็จ ทุกข์ ไป เถิด 
ลูก เอ๋ย”  แม่ เล่า ภาย หวัง ว่า  เมือ จะ ไป คา  ลูก กน นบ อก ว่า 
แม่ ไป คราว นี่ อย่า ซา นะ  แม่ ถาม ว่า ทำไม ล่ะ  ลูก บอกว่า จะ ไม่ ได้ 
เห น ฉัน แม่ ถาม ว่า  จะ ไป ไหน  ลูก ไม่ ตอบ  เบน แต่ ยม  ๆ พ่อ ก็ 
เล่า ว่า  ตอน เย็น เสริม อาบ นา, ใ หอบ น่อง เลึก แล่ ว ประ เดี่ยว 
เรียก จะ อาบ นา ให้ อีก  อบนั างเ ลึก บอกว่า อาบ แล่ ว เสริม ว่า 
มา อาบ เสีย  ต่อ ไป จะ ไม่ มี ใคร อาบ ใหั  คืน นน เสริม ก็ เจ็บ 

แม่ เมตตา กรุณา เต ยง ลูก  ลูก ตาย ไป แล่ ว ยัง ปรารถนา' ให้ เบึน 
สุข ใน ปรโลก  ฌูาฉั ง หลา ย ควร ปรารถนา ความ ถุน' ให้ แก่ 
ษ ช แม่ จน ถุดกำฝืง  เม อน่อ แม่ ล่วง ล่น ไป แถว 
0 นิล, ไป ถง ม่าน 


ทา าเญ 


ต่อ มา  ๗ -๘  บีเแ ม่เจ็ บ เบ่น เวลา' ใน พรรษา  ขา พ เจา 

ฟิต ตา หะ' ไม่ พยาบาล ตลอด เวลา  ลูก  ^ ช่วย พยาบาล พ่อ ตอง 
ตรา ก ตรำ ลำบาก มาก  อด พลิ บ อด นอน  เจ็บ อยู่ ประมาณ 

เตือน หนึง  แล ว พา ไป พาห มอ  พา แม่ ลง เรือ  พ่อ คอย ดู แม่ 
เพ่ม  อบ  ๒ พี นอง แจว เรือ  รก ษา อยู่ กระ เต อง บ่าง ทรุด บาง 
แต่ ทรุด มากกว่า กระ เต อง  แม เจ็บ หน ก แม่ณ บ่น ห่วง ลูก หลาน 
ถาม ถึง คน โน่น คน น กิน ขาว กน แล ว หรือ ยง  มี อะไร กิน บาง 

แต่ ตอน เจ บ หน กที สุด น รู้, สึก' ว่า  แม่ ปล่อย วาง ได มาก 

พูด บ่อย  "I  ว่า  “ถึง เวลา ถึไป เลีย เกิด  อย่า ทรมาน เลย” 

ตา หู เสียง พูดเ บ่น ปกติ  เหมือน ไม่ เจ็บ  ร่าง กาย เท่า น นไม่ ปกติ 
ค รง หลง ขา พ เจา กลบ' วด ๑ คืน  รุ่ง ขน ไป อีก  เบน1 วน ขน  ๘ คำ 


พอ ขน ชาน เรือน พ่อ รีบออก 


เด ธน  ๑๑  จวน ออก พรรษา 
มาบอก  ด วย อาการ เหนือ ย หอบ ว่า  ไม่เ บ่น การ เสีย แล ว ท่าน 
ว* นม ยก มือ ไหว ปร  ะ หล ก* สุ  ขอ ขมา ลา โทษ  ที ได้ ลำบาก เหนือ ย 
ยาก อุ ส่า ลิ พยาบาล  ฃาพ เจ่า เขา ไป ถึง แม่  แม่ ยก มือ ไหว้ 

บอกว่า  “ฉน ไม่ รอด เสีย แล ว”  เบ่น เสีย ที โหย หวล  ทำ ให้ 
เหงา หงอย ไป ตาม ทน  ฃาพ เจา ปลอบ โยน เอาใจ แม่ ว่า  รํกษ าใจ 
ไว ห้) ย่าง เทียว เถิด ร่าง กาย ใหห มอ รก ษา  กล่าว ถึง ตก บาตร 

ถวาย ลิง ฆ ทาน  โ เลิศ ล พง เทศ น ทอด กฐิน  ทอด ผา บ่า 


ท แม่ เคย ทำ มา  ให้ ระลึก เบน อารมณ์  แน่ จะ นอน  พ่อ ลูก 
ซ่วย ประคอง ลง นอน  คร่ห ถึง บอกว่า ไม่ สบาย จะ ลุก ขน  พ่อ 
ลูก ก ช่วย พยุง ขน นง พิง  พ่อ บด ยา หอม  ขา พ เจา บอกว่า 

จะ ให ยา หอม  แม่ เตือน ว่า ไหน ท่าน จะ ให ยา หอม  ฃาพ เจา 

อยาก หยอด ยา หอม ไห แม่ เอง  การ หยอด ยา  มืวิปิ ที ไม่ ผิด วินย 
พอ จะ หยอด แม่ก อา ปาก รบ  ฃาพ เจา ดีใจ เหลือ เกิน  ระคน 

ดวย ความ ลง สาร อย่าง ทํลุด  แม่ กลืน ยา ถึง ลำ คอ  เปล่ง อุทาน 
ว่า  “ขืน ใจ จริง”  ฃาพ เจา แส นที จะ ปลึม ใจ ที ให้ ความ สุข 

แก'  แน่ ไค้  แล ว ไป และ แล่ วมา จน บด นยง ไม่ เคย ป ล่ม ใจ เช่น นน 
เลย  ตอน นแน่ หลบ ตา  ชา พ เจา ทวน ถึง บุญ กุศล ทีแน่ เคย ทำ 
แม่ รบ ว่า  จำ ได้  ฃาพ เจา ใ หล มา ทาน ศีล  & ว่า  ตง แต่  น โม 
ซา  "I  พร อม ดวย กำ แปล  แม่ ประณม มือ  รบ ศีล ห้วย เลียง 
แผ่ว แว่ว  ‘กุ  ขาด เสียง เบน ตอน  ๆ ขา พ เจา ถาม ว่า ได้ ยิน ไหม 
แม่ ตอบ เกือบ ไม่มื เสียง  แต่ พอ รู้ ว่า ได้ ยิน  จบ ศีล แล่ วแน่ 

วาง มือ  ทาย ใจ ระรวย ระรวย  พ่อ ลูก ประคอง  ๒ ช่าง 

ฃาพ เจา กล่าว สติ บฏ ฐาน ให้ พิง  แม่ ยก มือ ประณม อย่าง ดี 

เบน ตอน  ฯ กรง หลง ยก ขน  เอ  มือ  ไม่ ท้น ถึง อก  มือ กตก ผลึอ ย 
ลง มา หนา ตก  อนต ตา  มือ ไม่ เบน ไป ตาม ใจ แล่ ว ขา พ เล่า 
พูด ธม มะ อยู่ เรือ ย แม่ หายใจ สน เช่า สน เขา  เห้น ห้วย ฅาช่ ค ‘กุ 


แม่ ลืม ตา 


พ่อ ลูก หอ มล อม ใจ จะ ขาด ไม่ สามารถ ข่วย แม่ ได้ 
ฌึน ผา ขาว  ประ หนึง ลืม ตาด หนา พ่อ ลูก เบน ค รง สุด ทาย  ที ได้ 

ให้ พ่อ ลกเ ห้น หน่อย เบน ค รง 


เห น หนา กน มา เกือบ  40  บ 


สุด ทาย  พ่อ เบน หมาย แล ว ลูก ทุก คน เบน กำ พรำ แม่ แล ว 

น่แล ทุกฃ หนัก  ที ลูก คนที  ๓ ตาย ซอ ม ไว้ นน  เม อถิง คราว ฅาย 
แล้ว ต่าง คน ต่าง ฅาย  เห มอน วัว ท เขา จะ ฆ่า  เขา ล้อ น ไป ฆ่า 


ท้ละ ตัว  ๆ 

พ่อ แม่ เบึน ประ หนึง ตา ท้งคู่  แม่ สิน แลว ตอง ระ มด ระ นัง พ่อ 
ทะนุ ถนอม พ่อ เบึ นอ ย่าง ยง ยวด  เสมือน ตา ที เหลือ ขาง เดียว 

ครอบ ค ร* วน เหลือ  ๖ คน  ต่อ มา  มี พ่อ คน เดียว เบืน พระ พรหม 
อุ่น เกลา ของ ลูก  "I  ประกอบ การ งาน ของ ผู้ ครอง เรือน  จน 

ลูก  ‘นุ  ตง ต้ว พอ เบน พอ ไป ได้  พ่อ อายุ มาก แล ว ตรา ก ตรำ 

อย่าง หนัก มา นาน มาก แล ว แต่ ร่าง กาย ทน มา ได้  เท รา ะ 

นก) ก คลอ ป ถัมภ์ แท้ๆ  ควร จะ อยู่ ฌนท ทู ชา ของ ลูกๆ  ฃาพ เจา 
อยู่ ร่วม นับ พ่อ แม่ ม่อย กว่า ลูก คน  อืน  ‘นุ  ขา พ เจา จึง รบ มา อยู่ วด 
ได้ ถือ ศีล พง เทศ น ไป ไหม  ๆ ฃาพ เจา กืพๆ ไป ดวย  พ่อ ไม่ ได้ 
ไป ด้วย1 ไม่ อุ่น1 ใจ เลย  พ่อ กลบ1 ไป บาน ถืเบึ น ห่วง  อยู่ ดวย กน 

ไป ไหน ไป ด้วย กน  สุข ทุก ฃได้ นู้หน  ก เบา ใจ  แต่ พ่อ กํฌน 

ห่วง ลกค นนน หลาน คน น ตาม วินัย ของ พ่อ แม่ บูย่า ตา ยาย 


พ. ศ.  ๒ 4 ๙๗  นาย ร่อย ตำ? ว' ไ โท  สิ ทอ  ลูก คน ท 4 

ร ไม่ ราชการ อยู่ หล่ม ลัก ด ตาย ทีนน  เผา ทิเน น พ่อ และ พี  "I 
นอง  ‘ฯ  ไม่ ได โหน ใจ  พี ชาย คน หนึง ขน ไ!] เย ยม เมือ I1 จบ 

ขน ไป อีก ค รง เมือ แฑ  ก! รฅา ย ไม่ กำหนด สถาน ท ตาย ใน บ้าน 
ใป ตาย นอก บ้าน  ไป ตาย ต่าง ประเทศ  ม่แ บ้า ทั่ง นน  คน น 


เบึน ลูก คนที  4 ฃาพ เจา สอน หนังสือ ให้ ต1 ง์แต่ ยัง ไม' รู้  ก.  ข. 

เบน เวลา  ๒ เดือน  ๒ วน  อ่าน หนังสือ ใช้ ไต้  หนัง ลือ เรือง 
ราม เกีย รต  หน งสือ กา พ ยก ลอน  หน ง ลือ ซน วรรณคดี 

อ่าน ได, ถูก ตอง  สอน ใหจ รง  ฯ เถิด  แมเ ดก อืน  ‘ๆ  ก็ คง ไม่ 

ทง ลัน นัก  ขา พ เจา ลอน วิชา ตน  ๆ แล วให เขา โรงเรียน ช้า ม 
ซน ไต้ 


ลูก หลาน ทาง บาน พ่อ ก็เบึ น ห่วง  ข ไพ เจา เอง พ่อ ก็ อาลัย 
เวลา จะ ไป จาก ช้า พ เจา ที ไร  พ่อ ก็ รำ ลา พูด ว่า  “ไป เลีย ก็ 

คิด ถึง'  อย่าง น เสมอ  ขา พ เจา ไป ส่ง ที รถ ทีเรื อบ ไง  ให้ ผู้ที 
ไว วาง ใจ ไป ส่ง บาง  เมือ พ่อ จาก ออก ไป ฃาพ เจา อธิษฐาน ใจ 

สวด ซ ยัน ไต ใน ใจ ตาม หลัง ไป  ใจ ของ พ่อ แม่  จด จ่อ อยู่ ที ลูก 
ทุกลม หายใจ  สุก  ๆ ของ พ่อ แม่ ทั่ว ไป  การ เห็น ใจ พ่อ แม่ 
ของ ตน  ๆ แบ้ วปฏิ หัต พ่อ แม่ ให้ เต็ม กำลัง  ให็พ่ อแม่ ขน ใจ 

ใน ทัน ตา เห็น  เห็น! เก! อย่  าง สง ของ ลูก  เบน ส วัสดิ มงคล 


ของ ลก 


เม อวน ที  *1๓  เดือน มีนาคม  พ. ค.  ๒ 6 ๙๘  พ่อ กล' ข 

ไป เขียม ลูก หลาน แต่ เซา  พ่อ รำ ลา ตาม เคย  พ่อ ยืน ซน พร อม 
กบ หน หนา คะ ออก เดิน  เสียง ถอน ใจ พูด ว่า  “เออ ไป เสีย กดิต 
ถึง”  เบึน นา เสียง ของ พ่อ ผู้ บง เกิด เกลา เปล่ง ออก มาด วย กำ ลง 
เมตตา จิต ใน ภาย ใน  อบอุ่น ใจ ฃาพ เจา เหลือ ลน  ไม่ รู้ เลย 

ว่า คำ น เบน สุด หาย  สง ฟึาร  สงสาร  พ่อ คน เดียว  ร่าง กาย 
ก ทรุด โทรม ไป มาก ถูก ชรา บีบ คน จะ เทียว แหง ไป ทงต้ ว อาหาร 
ก ไม่ ค่อย ได้  ไป บาน นอก แล วจะ อด  ‘ฯ  อยาก"]  จะ บีวย ไข้ 

เมีอ ไรกํ ไม่ รู้  เกิด บีวย ไข้ กิ น่า วิตก  ข่า พ เจา หวน ใจ มา  ๒ บี 
กว่า แล ว ถาม ไถ่ คน ไป มา อยู่ เสมอ  ได้ รบ ข่าว ว่า  สบาย 
สบาย  ขา พ เจา ให้ รบ มา จะ ไป ฉลอง โรงเรียน  ทีวด คล ขัน ต ยา- 


ราม  จง หวด อ่างทอง  เม อวน ที  ๑0  เดือน เมษายน  พ. ศ. ๒ 4 ๙๘ 
ราว เดือน ห นง  ที พ่อ จาก ไป  ทรุด โทรม ลง ไป ถนด  เดิน โผเผ 
จะ ลม  ขา พ เจ ไ ไป อ่างทอง ก่อน โดย รถ  วน ที  ๑๑  ให้ พ่อ ไป 
กบ คณะ ทาง เรือ วน ที  ๑๒  เห น ว่า เรือ ไม่ กระเทือน เหมือน รถ 

ถึง ท่า ขน แล ว ข ไพ เจ ไ ให้ นง เกา อให คน หวไ ปวด ศีล ฃนต ขา ราม 
ถาม ถึง อาการ เมือ เดิน ทาง มา  ก ได้ รบ ตอบ ว่า  สบาย ดี  นง 
คุย มา ตลอด ทาง  ถึง วต ใหม่  ๆ เดิน ไป อาบ นา ได้  พ่อ พูด 

กะ ใคร  ฯ บ่อย  ")  ว่า  “เห น จะ  ไม่ พน บีน ไป ได้”  กลาง วัน 

กลาง คืน พ่อ อยู่ คน เดียว ก พูด ทำนอง ปลง ส ไ ขา ร! ง่อย ฯว่า  “เออ 


ไม่ ถาวร ไป ถึง ไหน แล, ว”  ฃก้พ เจก้ ได้ ยิน หวน ใจ จริง  ฯ กล ว 

จะ I จบ ไข้  โก้ เจ บ ไข้ เห น ว่า ๆ ะ หนัก  นัก อยู่ ที' นัด ศีล ชน ต ยา ราม 
๒- ๓ วัน มี อาการ ไข ไ ลึก นอ ย ขา พ เจา รีบ หา หมอ วัน ทีใข้ ยา 


ไข้ ก หาย  แลึว เบึน อีก  ขา พ เจา รีบ พากลับ ทาง เรือ ถึง กรุงเทพ  ๆ 
ใหห มอ ตรวจ เด ยวน1 น หมอ ตรวจ ฉีด ยา  ใวั กล ไ] วัด เทพ คิริ นทรี 
อาการ ไข และ โรค อืน ไม่ ปรากฏ  มี อยู่ ก อาหาร ไม่ ได ตลอด วัน 
อย่าง ได้ ก็  & ชอน โ ตะ  ยา หลาย ขนาน ไม่ ทำ ใวั อาการ กระ เต อง 

ข้น เลย  นัอรู้ ยา แผน โบราณ อยู่ วัาง  คน ไข เด็ก ผู้ใหญ่  ไม่ มี 
หมอ อืน  มา หา พ่อ  พ่อ ก็ ช่วย มี คน นิยม นับถือ อยู่  พ่อ รู้ ยา อยู่ 
วัาง ไม่ ประมาท จึง เลือก ยา เลือก หมอ  อาการ อี นๆ  ที ราย แรง 
ไม่ มี อะไร  ฃาพ เจา ถาม อยู่ เล มอ ว่า  เจ็บ ปวด หรือ รู้ ลึก เบึน 

อะไร ที ไหน บาง ไหม  พ่อ ก็ บอกว่า  ไม่ เบึน อะไร  เพ ลืยเ ท่าน น 


อาหาร ไม ได้ ถืา อาหาร ได้ ก็ ไม่ เบึน ไร  ตง แต่ เจึบ อาหาร ยง ลด ลง 


อๆ หาร ของ คน ไข้  อาหาร ชู กำลัง มี พร อม  เลีย แต่ กิน ไม่ ได้ 

เท่า น น อาการ โรย แรง จน ลุก ขน ไม่ ได้  ใจ ดี ตา หูเบึ น ปกติ 

รู้ วัว อยู่ เสมอ1 ไม่ พ่น เพ่อ นมี อาการ หอบ แทรก เขา มา  วาง ยา ก็ 
ทุเลา  แต่ ไม่ หาย ขาด  คืน วน โกน  อาการ หนัก เรือ ย มา ตลอด 


คน  วน พระ  อนฌ น วน คลาย กบ วน ถวาย พระ เพลง พระ พุทธ- 
สรีระ  คืน นนมี เท ศนิ ใน พระ อุโบสถ ตลอด คืน  ใจ พ่อ ดี  สติ ดี 
ตา ห เบน ปกติ  ได้ ยิน เทศ นก ระ จา ยเลึ ยง จาก ใน พระ อุโบสถ 


๙ 


๓ 


ตง แต่ เจ บ แรก  ‘ทุ  แล ว พ่อ พูด ว่า ฉัน ไม่ หลง ลืม  ฉัน พูด ได จน 
ตาย แหละ  ลูก ทุก คน เผา อยู่ ตลอด คืน  ดึก ราว ตี  (1  ได้ ยิน พ่อ 
พูด ว่า  “พระ อร หนต์ มาร' 11 แล' ว,,  พ่อ ถามหา ขาว  บอน ขาว 

ได้  (1  ซอน  รุ่ง เซา คุณ ละ มัย  บำรุง ตระกูล  นำ: งนก มา บํอน 
ดวย ตน เอง  ได หลาย ซอน  คุณ ละ มัย  บำรุง ตระกูล  อุ ส่า ห 


มา เสมอ  นำ อาหาร นำ ยาน าบํอ น มา หยอด พ่อ กิน ได้  ขา พ เจา 
เห็น คุณ ละ มัย  บำรุง ตระกูล  นา ดีใจ  ชีน ใจ จริง ‘ทุ  นึก ว่า 
จะ ช่วย ชีวิต พ่อ ได้  คุณ แสวง  เนต ราย น จด อาหาร ให้ ทุก มึอ 

เบา ใจ มาก  เซา วน นนฃ าพเ จาน งอ ยู่หฉั ากฏ ของ ฃาพ เจา หาย 
หน ก ใจ  มี คน ออก มา จาก หอ ง บอกว่า หลับ  ฃาพ เจา ดีใจ 
ฌึน ลัน พ่น  หน ก ใจ มา ก่อน  ‘ทุ  หาย หมด  รอ จะ ให้ ไป ตาม 


หมอ มา ฉด ยา  ม คน ออก มา จาก หอ งอ ยาง รบ รอน ฃาพ เจา ถาม 
ว่า มี อาการ แปลก หรือ  เขา ร' บอ ย่าง น นฃา พ เจา ผล ด เขา ไป ใน 
ห อง เห็น พ่อ นง ไม่ ไหวติง  ขา พ เจา บด ยา หอม หยอด เบน ระยะ ‘ทุ 
พ่อ เม ม ริม ผี! ปาก กลืน ยา ทุกที  ค รง สุด ทาย  พ่อ ทำ ท่า จะ กลืน 
แต่ กลาย เบน อย่าง หาว  ทน ที น น พ่อ ก นง เงียบ ตลอด ร่าง กาย 


ได โเลั วิ  กำ พร ไ แม่ แล ว กำ พ รา พ่อ อีก  ดวง ตาดวง เดียว ของ 


ตาย กอ นพ อแม  พ ตาย กอ น นอง  นอง ตาย กอ นพ  ม ๒ ท งนน 


การ ตาย ไม่ ม ลำ ดบ ใคร ก่อน' ใคร หลง  ตาย แล ว อะไร  ๆ 

ตค ตา ไป ไม่ ได้  แม แต่ ร่าง กา ยก ตอง ทอด ทิงบ อก อยู่ โต งๆ 
แล วมิ ไต่ หรอ ว่า ทุก ลิง ทุกอย่าง I บน ฮนฅ ตา  ไม่ เบน ตา 
ตน  ไม่ ใม่ฃ องเรา ของ เขา  ไม่ เบน ของ ใคร  เรา เขา 
ใคร ไม่ มี  ท ระ ม่าน จง ส์อน ไม่ ให้ หลง ยึคถ อ ให้ พิจารณา 
เห นความ จริง แต่ วส์ บาย 


แม่ ตาย ก่อน พ่อ  พ่อ ตาย ภาย ห ล่ง แม่  มา: 'วน เซิง ตะกอน 
เดียว กน  ณ สุสาน หล' ว งวด เทพ ดี: นทรา วาล  ว' นที  ๓๐  เดือน 
สิงหาคม  พ. ศ.  ๒4 ๙๘  ขอ อุทิศ ส่วน บุญ กุศล แด่ ผู้ บง เกิด 

เกลา  อบอุ่น เกลา ของ ลูก มา ซา นาน  ลูก อา ภพ นก  สนอง 
พระ คุณ ได้ ไม่ เท่าไร  ซอ ให้ พ่อ แม่ อนุโมทนา เถิด  ถา ชาติ ภพ 
ยง มี อยู่  ขอ' ให เกิด ฌน พ่อ เบน แม่ เบึน ลูก กัน อีก เถิด 

เบึน บุญ กุศล ซอง พ่อ แม่ ของ ลูก ที่มี ภกษุ สามเณร สาธุ ซน 
เมตตา กรุณา ช่วย เบึน ภาระ ธุระ ตง แต่ ตนมา  และ ให เกียรติ แก่ 
พ่อ แม่ แก' ลูก เบึน อย่าง ดี ยง  ขอบ พระ คุณ ทว ทุก ท่าน แล่ ว 

รำ ทัน มาน  ถ้า จะ เบน คติ ของ คน ทา หลาย  ให้ รำ ลก 

ลง พ่อ แม่ ของ ตน  ๆ ได้  ก็ ขอ อม โมทนา. 

สิงหาคม  ๒ 4 ๙๘ 
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ณแฟ้ ต' เนฬ ร X ทุ ทส ศาสนา 

คน ใน โลก นี  โดย นัย หนึ่ง แบ่ง เม่น ลอง พวก  คือ  เบ่น 
พาล พวก หนึง  เม่น บณ๚ ต พวก หนึ่ง  พวก ที่ นัด ว่า เม่น 

พา ลน น ตาม ศพ นัข อง  “พาล”  แปล ว่า  “โง่”  คือ ไม่ รู, นัก 
บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประ โย ขน  มิ ใช่!] ระ ไย ขนั  จึง ไม่ 
ลา มารถ, ไ ะเว่ น การที่ เม่น บาป  เม่น โทษ  ไม่ เม่น ประ โย ซน 
เลีย  ทำ การที่ เม่น บุญ  เม่น คุณ  เม่น ประ โย ซนึ่ใ หซริ บูร ณ 
ขาย บ ณ๚ฅ ได แก' ผู้ ฉลาด  เพราะ ศพ ทํที1 ว่า  “บ ณฑ ต” 

แปล ว่า  “ผู้  ใช้ บญญ า”  คือ นัณ๚ ต ใช้ บญญ าพิ, ไาร ณาส อด 
ส่อง ให โหน บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประ โย ซนึ่  มิ ใช่!] ระ โย ซน 


เมือ เทียบ กน 


แล ว เวน จาก การ ที เบน บา!]  เบน โทษ  ไม่ เบึน ประ โย ซน" เสีย 
ทำ แต่ การ ทีเบึ น บุญ เบึน ประ โย ซน ใหบ ริบ รณ 
ดูแล ว พาล คือ คน โง่  บัณฑิต คือ คน ฉลาด  จึง ต่าง กน โดย 

เหตุ ลอง ประการ  ดวย เหตุ รู้แ ละ' ไม่ รู้  และ ปฎิบํ ตใน ทาง ที 

เบน คุณ แตะ ไม่ เบน คุณ  คน พาล ไม่ รู้ จก บาป  บุญ  คุณ  โทษ 
ประ โย ซน  มิ ใช่ ประ โย ซน  และ เพราะ  ไม่ รู้, จึง ไม่ สามารถ 

ปฏิบ ติ ใน ทาง ทีเบึ น คุณ  เวน ทาง ที เบึน โทษ เสีย  ผาย บัณฑิต 
เท รา ะ เบน ผู้รูผู้ ฉลาด  จง สา มา รถ ปฏิ บ?/? น} 77 งทเ มน คุ ณ 

เว้น ทาง ท เบน โท ย เสย  พาล  โง่  จึง1 ไม่ เบึ นที ปรารถนา 

บัณฑิต หรือ ความ ฉลาด จึงฌึ นที ตอง การ ปรารถนา  เรา ทุก คน 

ทีสด้ บด รบ พง โอวาท คำ สง ตอน 
ขอ งบ ณฑิต  หรือ พง ธรรม เท ค นา  กเพื อ จะ ข จด ควาน โง่ 

ความ ไม่ รู้  ใ ห1 หมด ไป  เพือ จะ ทำ ความ ฉลาด ความ เบึน บัณฑิต 
ให้ มี มาก ขน  เพราะ ฉะ นน ทุก คน จึง ไม่ ขอบ โง่  ไม่ ซอ บ พาล 
โดย สญ ซาด ญาณ  คือ ควาน สำนึก ตัว ทีมี มา แต่ เกิด  ทุก คน 
ซอ บ ความ ฉลาด  ความ เบน  บัณฑิต มา ตง แต่  ไหน แต่  ไร 

ไม่ ตอง ดู อื่น ไกล  เดก เลก  ‘ทุ  ทำ เรา ซม1 ว่า เบ็๋น คน เฉลียว ฉลาด 
เดก นนซ อบ  ดี อก ดีใจ  หาก ผู้  ใหญ่ จะ ใซ อะไร ก ยินดี ทำ 

ทำ ไป ว่า แก โง่ เซอะ ไม่ร้ ภาษี ภาษา  แก ก โกรธ  หนา ตา ไม่ 


ที ศึกษา เล่า เรียน อยู่ ทุกวน 


เบิก บาน  ใ ซ อะไร กไม่ อยาก ทำ  นี่ แสดง ให้ เห น ว่า 

ทุก คน ไม่ ชอบ เม่น คน พาล  ชอบ เบน บ ไน' ฑิต 

บณ๚ ต บิ ส อง ซ้น  คือ เม่น ห้1 ขริเ ต เพ ร า ะรข้ น หนี ง 

เบน 27 ณ 1 1ต เพ รา ะ ประ พเๅ ฅิ I เฎบ ตชน หนึง  เพียง แต่ รู้' ว่านี เบน 
บาป  เม่น บุญ  เบน คุณ  เบน โทษ  เบน! ประ โย ซน 

ไม่ เบึน ประ โย ซนี่  แต่ ยง ขาด ปฎิบ้ ต คือ เวน การ ที เม่น บาป เสีย 
เวน การ ทืเ บน โทษ เสีย  เวน การที่ ไม่ เม่น ประ โย ซน เสีย  ทำ การ 
ทีเม่ น บุญ  เม่น คุณ  เบน! ประ โย ซน  ขาด การ ป ฎิบต่ 

เหล่า น แล ว บํณซิ ตนี่น นี่เพี ยง แต่ ผู้  ยง ไม่ ไตร' บ ประ ไย ซน 

เก อกูล และ ความ สุข  ยง ไม่ ทำ ตน ไห เจริญ  ยง ไม่ ทำ หมู่ คณะ 
วงศํ ตระ โ] ล และ โลก ไห เจริญ  ห้ฌฑิ ตท แห้ จริง จิงต้ อง 

ปฏิบัติ ให้ บริบู รฌ์ ตาม ทร เพราะ ฉะ นน  สม เด จ พระ ผู้ มี 
พระ ภาค เจา  เมือ จะ ทรง แสด งบ ไน ๚ต ใน ดาน ปฏิบ ต จึง ตริ ส 
พระ พุทธ ภาษิต สอน ไว้ ว่า 

น เฅน  ปณฺฑิ โต  โหติ  ยาว ตา  พหุ ภา สติ 

เข ม อ เวร  อ ภ โย  ปณฺฑิ โฅติ  ปวุจฺ จฅิ 

แปล ความ ว่า  บุคคล หา ได เม่น บ ไน ๚ต เพราะ เหตุ ที พูด 
ได มาก ไม่  เขา ได้ รบ ยกย่อง1 ว่า เม่น บณฃิ ต เพราะ มี ใจ เกษม 
ไม่ มี ไพ ริ  ไม่ มี™  ลง น 


คนที  เรียน รู้, มาก และ  พูด แนะ นำ  ลง สอน คน  อืน  ไต มาก 
พูด นรี อ อธิบาย ได มาก  พูด ซิก สู ง ยุใน้ เขา โกรธ กน  เกลียด กัน 
แตก กน  ทำลาย สาม คคี  มี ศิลปะ ใน การ พูด ทาง ทำลาย 

เช่น น แม จะ เบึน ผู้ ฉลาด ใน การ พูด  กั๋ไม่ กัด ว่า เบึน บณ๚ ต 
เพราะ ไม่ ได้ ใช้ บ ญญา  พูด ใที เขา แตก กัน  ไห เฃา โกรธ กน 

ใหเ ขา เกลียด กัน  ใที เขา วิวาท บาต หมาง กัน  เบน การทำ ลาย 


ประ ไย ซน  และ ความ สุข  ความ สงบ  ความ เรียบ รอย  ของ หมู่ ซน 
ผู้นน ไม่ ใ ซบ* ณ๚ต  เบน พาล เตึม บ? บูร ณ พาล ท ง ความ รู้ 

และ ความ ประ พถติ  คือ รู้ แต่ จะ หา ประ โย ขนํ ใส่ ตัว  ไม่ รู้จัก 
ที่ จะ บ องกัน บำ บ*, ด ทุก ข โทษ ใหห มด ไป  ไม่ ปฏิบํ ต ตาม ทาง 

ของ บ* ณริ เต  ยง พูด มาก กยี่ง ทำ ใที เกิด โทษ เกิด ทุก ข เกิด ความ 
เสื่อม เสีย  เพราะ' ฉะ น น คนที สามารถ พูด ได มาก  เพือ ใหไ ขา 
แตก กัน  บาดหมาง กน  โกรธ เกลียด กัน นํน  จึง ไม่ ใช่ บ* ณ๚ต 
แต่ เบึน พาล  เมือ เบึ๋น เช่น นี  เรา จึง ตอง รู้ ว่า บไา เ๚ ตน น 

ตรง กัน ขาม กบ คน พาล  ตัง กล่าว มา แส่ ว ตามพระ บาลี น 

แสดง ล* ก่ษณ ะฃอ งบ ณ6 ทิต1 ไว้' ว่า  (ด)  เบน คน มี ใจ เบืน เกษม 

(เอ)  เบน คน ไม่ มี เวร หรือ ไม่ มี ไพร  (๓)  ฌึน คน ปลอดภัย แก่ 
ส่ง คม มนุ ษย  “เข มี”  ออก จาก คํพ ทว่า ‘‘เข ม”  ที่ แปล ว่า 
เกษม  คำ' ว่า เก ห ม' ใน ทีน  ท่าน แปล ว่า สื่น เหตุ แห่ง ภัย 


หมาย ความ ว่า ไม่ มเห ดุ อุ เห่ ง ภัย ใ นภา ย่ใ น เซ่น ไม่ มี ความ มัก ได้ 
เม่น แก่ มัว  แต่ มี ใจ โอบ ออม เบือ แผ่ เม่น ทุก ข ของ กน อืน  ไม่ มี 
ความ โกรธ  ความ อา ซา ต พยาบาท อยู่ ใน ใจ  แต่ มี เมตตา 

กรุณา หวง ดี  ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ แก่ คน ทงห ลาย 

เห น ใคร ตก ทุกฃ ได ยาก ช่วย เขา  เม่น ใคร เขา ได้ ความ สุข 

ความ เจริญ  พลอย ยินดี ปรีดา  ไม่ อิจฉา ริษยา เขา  ไม่ กลัว 
เขา จะ ดี เกิน หนา ตน ไป  ผู้ มี' จิต' ใจ อย่าง น จัด เบึน กน มี  “เข ม” 
คึอมี ความ เกษม  หรือ มใ จเโ IV ม ม่ใจ ปลอดภัย คอ กิเลส  เรา 
อยู่ กับ คน เกษม เซ่น น เรา สบาย เพราะ ท่าน มี เมตตา กรุณา  มี 
ความ โอบ จัอม เผือ แผ่  มี มุทิตา จิต  จะ ทำ อะไร พิจารณา เสีย ก่อน 
ไม่ ทำ อะไร ดวย กิเลส  คือ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
การทำ การ พูด ของ ณัน๚ ตผู้มี เข มะ  จึง ไม่ เบึน ไป เพ อ ก่อ 

ความ เดือด รอน ทุก ข ยาก แก่ ใคร  ‘ทุ  กัง กน และ สต วกั เห ลาย 

คำ ว่า  “เข มี”  มี ความ เกษม น ท่าน อธิบาย อรรถ อีก นัย หนี ง 
ว่า  สิน เหตุ แห่ง ทุก ข คือ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ผู้ ใด ไม่ มี เหตุ 
แห่ง ทุก ข ใน ภาย ใน  คือ กิเลส  เซ่น ความ รก ใคร'  ความ 

เคียด แค น ข* ด ใจ  หรือ ความ หลง มวเ มา เพ สิต เพ สิน ใน คน 

และ ของ ลัน เบน ที V กทง หลาย  ผู้ น" นก  ม่ใจ เบึน อิสระ เห นอ 

อเส ส มี, ใจ เบน ใหญ่  ไม่ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส ใด  ฯ ที 


จะ มา จูง ใจ ใหเ ครไ หมอง ขุ่น มวเ บีน ทุก ฃได  เพราะ มี ใจ เกษม 
ปลอด ภ ย ดง น การทำ ของ ท่าน จึง เบน ไป ใน ทาง เวน  คือ เวน 
การ เบียด เบียน ชีวิต ร่าง กาย ท รพ ย สม บฅ  สี่ งอน เบี นที รก 

และ การ ก่อ ทุกข์ แก่ คน อื่น ทํ้ง์ห ลาย  เมีอ ท่าน เวน1 จาก การ 

เบียด เบียน เข่น นน  ท่า นก ไม่ เย็น ทรง เกย จ เก สยด ขัง ของ ใคร 
กลับ เย็น ท รัก ท เคา รท นับ กอ  อยมิ ไห นก มิค วาม สงบ  มิค วาม 
เย็น มิ นั่น  อยู่ ไ กล ใคร คน นั่น ก็ สบาย  เพราะ' ฉะ นน  ผู้มีค วาม 
เกษม จึง ไม่ มี ไพ รี  คำ ว่า ไพ รี หรือ เวรี น1 น ณ นคัพ ทํแดียว กน 


เอา เอ-เบน ไอ  เอา วะ เบน พะ  จึง เบึน ไพ รี  คง เบึ นรี  รวม เบึ๋น 
ไพ รี  หมาย ความ' ว่า1 ไม่ มีฃา คึก ค ตรู  คนที ไม่ เบียด เบียน ใคร 
ทงมี นา ใจ รก ใคร่ หวัง ตี  ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ แก่ 

ก นอน  กคง ไม่ มี ใคร เกลียด ชง คิด ราย มี แต่ คน ร' กคน นับถือ 

เมื่อ มีแต่ คน รก นับถือ  ไป ที ไห นก ปลอดภัย  ไม่ มี อันตราย 

เพราะ ฉะ น นบ ไ ณ ซิ ต เมือ บี, ใจ เกษม  คือ ปลอด จาก เหตุ แห่ง ภัย 
คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ แล ว กเบื น เหตุ' ให้ ทำ การ ทีเบี น 
ประ โย ซน เก อกูล แก่ ผู้ป็น เวน การ ทีเบ็่ น ไป เพื่อ เบียด เบียน 
ก่อ ทุกข์ แก่ ผู้อืน  เมือ เบีน เข่น น ทง จิต ใจ และ ความ ประ ทโ เท่ 
ปฏ ภัต ของ บัณฑิต  จง เบน มิ ปลอดภัย ของ โลก  คือ นัณอั เต 
ซย่ที่ ไหน  ทีน่น มี ความ สงบ เย น ไม่ มี การ เบียด เบียน กัน  มี แต่ 


/#! เ^ 


โ I 

การ เก อ กุล อุด หน นบ: ร เทา ทกข พอก พน สฃแ ก- คน  เพราะ' ฉะ น' น 

บ ๆ 1 , ,, 

ความ เกษม ความ ไม่ เบึน ศ ตรู ของ ใคร  "I  ความ ปลอด ภย คือ 

ไม่ เบึน ท ระแวง หวาด กล' ว ของ ใคร  ‘ทุ  ก่น  จึง เบึน ล* กษณ ะ 

ของ บ ไน ริ! ต บณ ริ! ตมีส อง ซน  ซน ใน คือ จิต ใจ  ซน นอก คือ 
ความ ประ พ ถ ดีปฐ ซ ตด วย กายวาจา  ถา ใจ เบึ นบ ไน ริต  คือ 

มี ธรรม ขอ งบ ณริต  เซ่น  มี เมตตา  กรุณา  มี ความ พิจารณา 
เสีย ก่อน แล ว จึง กระทำ  บ ไน ริ ตน นจะ คิด จะ ทำ  หรือ จะ พูด 
อะไร  กมี เมตตา  กรุณา เบึน เครือ ง นำ  การทำ  การ พูด 

การ  คิด  ซอง  ท่าน จึง  ไม่ ก่อ  โทษ  ก่อ ทุก ข ใหไ เก' ตน  แก่  ใคร  ‘ฯ 
บ ไน ริฅจึ งเบึ นที ดี องการ ปรารถนา  เพราะ1 ฉะ ก่น  บุคคล 

ผ ปรารถนา จะเ ปีนบั ณฑิฅ  โดย ความ พอ ใจ ของ ตน เอง ทีมี 

สไบ ซา ต ญาณ ซอ บเบึ นบ ไน ริ ตน น จึง ตอง สำนึก ตน เอง ว่า 

ความ เบึ นบ ไน ริ ตน น ไม่ ใช่ อยู่ ที ความ ปรารถนา  อยู่ ที การ 

ศึกษา ให้ รู้ จ ไ] โลก  คือ จิต ใจ ของ คน ทง หลาย เหล่ าอืน  ว่า เขา 
รไา สุข เกลียด ทุก ข เหมือน เรา  II ปีก คน จะ พน คน ด ก็ เพ รา 
กระทำ กรร มด  จะ เมน คน ขั่าก็ เพราะ กระทำ กรรม ขา  ไม่ ใช่ 
ดีด วย เหตุ เพียง อยาก ดี หรือ ไม่ อยาก เบึน คน ขวเ ห่าน น 
คน ดี หรือ เบึน คน ซว  เพราะ ทำ กรรมดี หรือ ทำ กรร มซ่ว  การทำ 
จา เมน เห ต แ ม้คา า ม เม นใ ') 'ถ! มิตก็ 'ก็1 อ* 91 ก็ ยเ หต หรือ ความ รู้ 


0-/ 


เบึม 


และ ความ ประ พถติ ดัง กล่าว แล ว เมือ มา เขา ใจ ดง น แล ว ก จะ 
กระทำ หนำ บี สอง ประการ  ประการ หนึง  ศึกษา ให้ รู้ จก โลก ว่า 
โลก' จะ อยู่ เย น เบน ‘สุข ได อย่าง ไร  ประการ ที สอง ปฏิบิ ฅให สม แก่ 
ความ รู้ ทํได ประ ลบ แล่ ว คือ ประชุม ซน นมืค วาม ปรารถนา เบึน 
เครือ ง นำ  คือ  นำ ให้ คิด  ให้ พูด  ใ ห้ทำ ต่าง  ๆ ตาม ปรารถนา นน 


การ คด  การ พูด  การ ทา  มท งด ทงซ ว ถา ปรารถนา ความ สุข 
ความ เจริญ  ปรารถนา พน ทุก ข แก' ตน  แล วปฏิ บิต เพี่อ 

พน ทุก ข และ เพือ ประสพ สุข แก่ ตน โดย ไม่ ก่อ ทุก ข แก่ ผู้  อืน 

ไม่ ทำลาย ความ สุข ของ คน อืน  นนเ มึน การดี  เมึน การ ยุติธรรม 
ถา หา สุข ให้ ตน  แต่ ก่อ ทุก ฃให คน อีน  นนเ บิน การ ซ่ว 
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เซ นอ ยุต ธรรม  ผด หล ก ขอ งบ ณ ร! ต เพราะ ฉะ นน  บณ ร! ต 
จึง ตอง ตง อยู่ ใน สง วร  คือ ระ วง ความ เบียด เบียน ไม่ ให้ เกิด 

ขน เพราะ ความ ปรารถนา ของ ตน  จะ ทำ อะไร ตรวจ ดุ จิต ใจ 

ของ ตน ก่อน ว่า  บี จะ ทำ ไป นมี ใจ เษน กุศล หรือ อกุศล  รู้ ว่า 


เบน กุศล จง ทา  รู  วา เบน อกุศล เวน เสย  บณ ร! ตผู ระ มด ระ วง 
การ คิด  การ พูด  การทำ  ของ ตน ไม่ ให้ ขด ต่อ ประ โย ชน สุข 
ของ คน อืน  ทำ แต่ ใน ทาง บี จะ ไม่ รอน ประ โย ชน สุข ของ คน อืน 

หรือ พอก พูน ประ โย ซน สุข ใหแ ก่ค นอน ดวย แล ว ตน ก็ฌ นที่รํ ก 
บี เคารพ นบ ถือ ท่ว ดัน ไป  หากว่า ผ้ใด จะ ไม่ สามารถ ช่วย ผ้อี่น 


ให้ มี ควาน สุข ค' วาม เจริญ1 ได้  เพียง แต่ แสวง หา ประ โย ซน สุข 

ของ ตน เอง  แต่ ไม่ โป รอน ประ ใย ซน สุข ของ คน อืน  ผู้ น นก ยง 
ซือว่ าฌึน บัณฑิต  เพราะ ไม่ ก่อ ควาน เกลียด บัง ตน ให้ เกิด ขน 

ไม่ ก่อ ภ' ย หรือ ความ หวาด เลีย ว สะผุ้ กลัว ให้ เกิด ขน แก่ ตน 

โดย หลัก ธรรมดา  ท กด นม หน้า ท ช่วย ตน  ช่วย ใน ทาง 
ท จะ ไม่ ทำ โ ห, ค นอน เดือด รอน ทุก ข 1 ยาก  ธรรมชาติ สร' างอ วัย วะ 


ทุกอย่า งให ไท สำ หรบ ช่วย วัว เอง  เช่น มี สมอง มา ให้ สำ หบับ คิด 
มี ตา สำ หรบ ตู  มีหสำหวั บ พง  มี จมูก สำ ห ร' บด ม มี ลน สำ ห วับ 
ร้รส อาหาร  มี ประสาท สำ ห ร* บรู้วั ส สะ ที่เบึ น ประ โย ซนํ  หรือ ไม่ 
เบึน ประ โย ซน แก่ ร่าง กาย และ ชีวิต  มี ใจ สำ ห วับ เบึน ที่ เก บ 

ความ 1 มี มือ สำ หรบ หยิก ยก  มี เทา สำ หรบ เดิน  มี บ่า 


สำ ห วับ แบก  ฌึน ตน  อวัยวะ เหล่' าน มี1 ไว้ สำ หรบ ช่วย วัว ท1 งนํ้น 
บัณฑิต คือ ผู้ ฉลาด วัอง  รู้ จก ใซ อวย วะ  ของ ตน ให้ เบึน ประ โย ซน 
แก่ ตน  คือ  ช่วย ตน ให้ พน ทุก ข พน รอน  หา ความ รู้ 

ความ' ฉลาด' ใส่ ตน ดว ย, ใซ ตา ดูแล1 วิ สง เก ต พิจารณา1 ว่า นดค ว ร ทำ 
นไม่ ดไม่ ควร ทำ  ที ว่า คืน น เพราะ ทำ เขา แล ว นำ ความ เจริญ 
มา ให แก' ตน  ไม่ เมีย ต เบียน ก่อ ทุก ขให่ แก่ ผู้ อื่น  ที่1 ว่า’ ไม่ ดีนน 
นำ ความ โกรธ  ความ เกลียด  ความ เดือด รอน มา ให้ แก่ ตน 


หรือ ก่อ ทุก ข ทำลาย ประ โย ซน ของ ผู้อน  เมือ พิจารณา รู้ ดง น 


แล วาง ทำ  คือ เวน ที่ ไม่ ดี เสีย  ทำแ ต่ที่คื  ที่ สม เม่น ผู้ มก วาน รู้ 
ความ1 ฉลาด ใน เหตุผล  ทำ ความ เบน บณฑิ ต ของ ตน ใ หก วาง 

ขวางออก ไป  กา: หา ความ รู้ นน  ไม่ ใช่ ไป หา จาก สมุด ตำรา 
อย่าง เดียว  ต้อง หา ฉาก สง ท, ทบ เห็น  ถึง หา จาก สมุด ตำรา หรือ 
จาก ครู บา อา จาร ย เรา กตํ อง ใช่ ตา ใช่ หูอีก เหมือน กน  แต่ ถา 
เรา ใซ ตา ของ เรา ดู การทำ  หู พง คำ พูด ของ คน อืน  รู้ จก เลือก ว่า 
ทำ อย่า งนดื ควร เอา อย่าง  ทำ อย่าง น ไม่ ดี ไม่ ควร เอา อย่าง 

พูด อย่าง นดีเ บน ประ โย ซน  ทำ ให้ ผู้ พง ได้ ริม ความ รู้ ความ ฉลาด 
ทำ ให้ ผู้' พง เกิด ความ ริก ความ เคารพ นับถือ  ทำ ให้ ผู้ พง ปรองดอง 
ลาม คคีนั น ควร ถือ เบน แบบอ ย่าง  พูด อย่าง นไม่ ดี  ทำ ให้ 

คน ปีน เกลียด ตวผู้ พูด  ทำ ให้ ค นอน เจ บ ใจ  ทำ ใหค นอืน 

แตก ความ สาม คดี กน  ทำ ใหค นอืน เสีย ประ โย ซน  ไม่ ควร 


ถือ เบน แบบอ ย่าง  การ เห้น ที่เ พอ รู้  ภาร พง ถืเ พอ รู้  คือ รู้จัก 
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เลือก ทำ และ I ลือ ก เวน 
๘! 


เมือ ฌึ๋น เซ่น น 


ทกค นก มี ทาง ที จะ 


เบึน คน ฉลาด ได  ดวย การ พิจารณา รู้จัก เลือก ซอง ตน เอง 

เพราะ ฉะ บัน  ทุก คน นังเ ดก V โง ผู้1 ใหญ่  ตอง รู้จัก ใซ ตา  หู  จมูก 
ลน  กาย  มโน  ของ ตน ให้ เบึน ประ โย ซน แก่ ตน  จึง จะ ลม 

เนึน บัณฑิต 


๑ ๓1 


คน ทุก คน และ สต ว ทุก จำพวก  เกิด มา แล ว ตอง กิน 

อาหาร เหมือน กน  มืบญ หา ว่า กิน ทำไม?  วิสัชนา ว่า  กิน เพือ 
ให้ มืซืวิ ตอ ยู่  มืซีวิ ตอ ยู่ ทำไม?  ถา เบึน ฟิต ว พาหนะ  เจา ของ 
ก คง ตอบ ว่า  เพ อ ให้ มัน มี ร่าง กาย อวน ท1 วน แซง แรง  เพื อ1 ใช้ 
แรง มัน ทำ ประ โย ซน  มัาณึ น ปศุ สัต วี  สัต ว ของ เลย งห้ ใช้ 

เนอ เบน อาหาร  เจา ของ ก็ คง ตอบ ว่า ให้ มัน กิน เพือ ให้ มัน อ้วน พี 
มืนา หน ก มาก จะ ได้ กิน เนอ มัน  ก์คร แล' า กิน เนื่อ อยู่  แล1 วิ อยู่ 
เนอ อะไร?  มัา อยู่ เพีอ กิน อีก วน เวียน กน อยู่  กิน เพีอ อยู่ 

อยู่ เพือ กิน  กิน เพีอ อยู่  อยู่ เพือ กิน  ก็ ไม่ ไฒ้ล คือ ะ ไร  เพี่ม ขน 
พี ให้ เก็น ว,  าคน ดี กว่า ส์ต์ว่  เพราะ ฉะ นน  เรา ตอง ต งบ ญ หา 

ถาม ตวเ รา1 ว่า  เรา เบน อยู่ เพ อ อะไร  ? เรา ก ตอง หา ให้ พบ ว่า 
เ รา เบน อยู เพ อ จะ รู้  คือ  รู้ จก บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประ โย ซน 
และ มิ ใช่ ประ โย ซน  แตะ เม อรู้แ สั ว จะ ได้ เว้น สงบ เบน บาป 
เบน โทษ  ไม่ เบึน ประ โย ซน เสีย  ทำ แต่ สง ทํเบื นบ ญ เบึน คุณ 
เบน ประ โย ซน  เพราะ ทำ ให้ ผู้อีน อยู่ เย น เบน สุข  และ ทำ ตน ให้ 
ปลอด มัย  นี่ เบน ขน ตน  ขน ที่ฟิ อง  มืบญ หา ว่า  เรา ร้เพื อ 
อะไร?  วิสัซ นา ว่า  เพ อ พ้น ไป จาก ทกขํ่ ยาก เด อด ร้อน ทั้ง หลาย 
ทํ้งป วง พี' เรา ประสบ อยู่ ทุก มัน น เพราะ ฉะ มัน  เรา เบึน อยู่ เพือ 
ทำ เพ* ญ บา รม คอ สง สบ คุณ งาบ ค วา บอ  ความ รู้ ความ ฉลาด  เนอ 


ทำลาย อาส์ วะ  คือ กิเลส มี เครา หมอง ดอง อยู่ ใน จิต ใจ ซอง เรา 
ใหห มด สน  โดย นยน บัณฑิต จึง มี สอง ซน คือ  บณฑิ ต ใน โลก 
บณฑิ ต พน โลก  บัณฑิต ใ, น โลก  นน  เพียง แต่ เมือ อยู่ ใน โลก 
ทำ ตน ให้ เซน ประ โย ซน แก่ โลก  ไม่ เบียด เมีย น ใคร  แต่ เก อกูล 
อุด หนุน  คน อนใ หอ ยู่ เย น เมน1 สุข  ด้วย กำลัง ห 1 พยึ  ตวย กำ ลง แรง 
ด้วย ความ รู ความ ฉลาด ของ ตน  บัน น เบีน บัณฑิต สมควร อยู่' ใน 
โลก  เมือ อยู่ ใน โลก มนุ ษย  ก็เบึ นที่ร้ ก เคารพ นบ ถือ ซอง ซน 

บัง หลาย ปรารถนา จะ ให้มื ชีวิต อยู่  เพราะ เบีน คุณ แก่ โลก  ก็ 

บัณฑิต ใน โลก น แหละ  พี จาร ณา เห็น ตาม ความ เบึน จริง ว่า 

ร่าง กาย และ ขวฅ  อนน  ม ความ แตก ดับ ฒนท สด  •ถา เรา ยง 
จะ ตอง เกิด อีก  เรา ก จะ ตอง แก่  ตอง เจ บ ตอง ตาย อีก  ไม่ มืทืสุ ต 
เห นความ เกิด แก'  เจ บ ตาย นเบ็่ 'น ทุก ขมีน่ าเ บอ หน่าย ปรารถนา 
จะบัน ไป เสีย  ก คน หา ความ รู้ ซน สง ขึง จะ เบึน เหตุ พน ไป จาก 
ทุก ข คือ เกิด  แก'  เจ บ ตาย บี  เพีอ พน' ไป' จาก โลก  คัก! ฑฅนั้ นก 
คลาย ความ รัก  ความ ติด อยู่ ใน ร่าง กาย และ ชีวิต ใหห มด ไป 

ดวย เห น ว่า ไม' ใช่ สาระ แก่น สารท ควร ยึด ถือ  ทำ จิต ใจ ใ หละ อาด 
ผ่องใส  ห่าง ไกล จาก กิเลส บัง ปวง  จึง ได นาม ว่า  ‘‘เข มี,' 
มี ความ เกษม ฃฒน  ขึง ท่าน อธิบาย ว่า มี ความ สน ไป แห่ง ราคะ 
โทสะ  โมหะ  ราคะ  คอ ความ รัก! ใเน คัว การ สำคัญ  เริม บัง แต่ 


รก ตว  รก ชีวิต ร่าง กาย ซอง ตว  อยาก1 จะ' ใ ห1 ณ นอ ยู่  อยาก จะ 
ให อยู่ เย นเบึ นสฃ  เพราะ ร่กลั รก อยาก ได ไกร ลัด ที จะ ทำ ให้ 

ตัว อยู่ เย นฌึ นสุฃ  สิง ทีเบึ น ประ โย ซน ทำ ให้ ตัว เบน สุฃก็ เสียดาย 
ไม่ อยาก ให้ เสย  ม่แต่ อยาก ได้ ผ่าย เด ยา  การ ที อยาก ได้ 

อย่าง เดียว1 ไม่ อยาก เสีย นํ้นํ๋  ก ผืน หลัก ธรรมดา  เหมือน ตับ 

อยาก ไม่ ให้ ตัว แก่  เจ็บ  ตาย  เพราะ เมือ เกิด แล วก็ต อง แก่ 

แปร ป รวน เสือ มสิ น แตก ตับ  สิง อี' น ‘สุ  ที ตน อยาก ได้  เมือ ได้ 
มา แล วก ไม่ อยาก ให เสีย  เก็บ ไก่ เฉย  'สุ  ไม่ ใช้ สิอ ยก ไม่ ได้ 

ประ โย ซน  ถา ใช้ ก ตอง เสีย  ผา นุ่ง ผา ห่ม ก ตอง เก่า  อาหาร ก 
ตัอง หมด  ไม่ มี อะไร คง อยู่ เลย  น แสดง ใหเ หน ว่า ท8 ว ร่าง กาย 
ชีวิต  ฑร่ฬ ย์สม บตฃ อง ตน  ชีแลั วก์ก ลับ ไม่ ชี  เกิด แล วก 
กลับ ตับ  ได แล วก เชีย ท8 งน8 น เม อเบึ น เช่น น เรา จำ ต้อง อาศัย 


ราง กาย ขวด น 


และ จำ ต้อง อาศัย ทรัพ ย่สิน เงน ทอง ท กสง 

ท กล ย่าง เพิ ยง ขวข วตท นง  กเพื อ ทำ จิต ใจ ชอง เรา ไท้ วิมุตติ 
หลด ษํน จา กด วาง เกิด ใน สิง เหล่ านน  การ ที จะ ก่าย ถอน ความ 
รก ลัน ผิด ทาง  ติด อยู่ ใน สิง ที ไร้ สาระ  คือ  ร่าง กาย  ชีวิต  ท รพ ย 
สม ตัติ  ก็ ตอง รู้  คือ รู้ ว่า  รัก นน ผิด  ไป ริก สิง ที ไม่ ณึน ไป ตาม 
ประ สง ค ตาม ปรารถนา  ร กน นก ให้ โทษ  เมือ รู้ ว่า สิง ใด ที รก แล ว 
ให้ เท ษ คนที ฉลาด ก ไม่ หลง รก หลง ติด อย่  เมือ บ ความ ฉลาด 


รู้อต ภาพ ร่าง กาย และ ซวิฅ น ว่า1 ไม่ เบึน สาง ะเบื น ของ หมี' ทุก ซ 
กำ กบ  แล่ วก็ จะ เกิด ความ ฌอห น่าย  ควาน เบือ หน่าย นนเ อง 
เบึน เคร อง คลี คลาย จิต ใจ ซ งอ ยู่ ใน ความ หุน ห่อ ขอ งอ วิชา  คือ 
ความ ไม่ รู้ ให้ มี แสง สว่าง ส่อง เขา ไป ได้  เบือ มี  แสง สว่าง 

คือ ความ รู้ ส่อง เขา ไป ถึง จิต ใจ แล ว รู้จัก พิจารณา โทษ ของ 

ความ ยึด ถือ เพราะ จัก  และ คุณ ของ ความ ปล่อย วาง เพราะ รู้ 

หรือ เบือ หน่าย ดวย บ ญญา  เทียบ กน ดู กํจะ เห น ได้ ว่า  ทุก' ซ์ 

ทํ้งํ้ห ลาย  ทํ้งป รง  ที เรา1 ได้ จับ มา ตํ้ง แต่ เดก  จน ถึง  อายุ เท่า นนน 
มี รก เษน มูล  จัก นํนมี ความ ไม่ รู้ เท่า เบึน เหตุ  เมือ เรา รู้ เท่า 

แล ว ความ รก ก ค่อย คลี คลายออก เอง  โดย ไม่ ใช่ เรา ไป แก ล่ง ทำ 
เพราะ รู้ ตาม จริง นนเ อง ถอน ร"  ''ก ได้  เพราะ ฉะ นน ใน คาส นาน 

จึง สอน ให้  ทำลาย อ่า ขา  ทำ วิ ขา ให้ เกิด ขน  คพท่ ว่า  บัณฑิต 


ก แปล ว่า  ผุ้ใข้ บ ญญา  บญญ าก ไ] วิชา เซึน ธาตุ เดียว จัน 

คือ เบ็่น ซา ธาตุ ที แปล ว่า รู้  เพราะ ฉะ จัน  บัณฑิต จา1 อ่อง 

หา วิ ขา  ริ ชา ร จัน นอก คือ รู้ โลก  ริ ชา ช5 น' ใน 
ความ เบน1 จริง  เบือ รู้ จก ตวเ อง ตาม ความ เบืน จริง แล่ ว ก็ ไม่ 
หลง  ติด  อยู่ ใน  อต ภาพ  ร่าง  กาย  และ ชีวิต  จัน  เบึ๋น  ลิง ไจั สาระ 
ย่อม จะ แสวง หา ธรรม อนเ บืน สาระ  เบึน เครือ ง ปลด เปล อง 

จิต ใจ คือ  สติ  ความ จัง คิด  สัมปชัญญะ  ความ สอด ส่อง ให้ร่ 


คือจั จก ตวเ อง ตาม 


ความ จริง  โยนิโส มนสิการ  ความ พำ ใน ใจ โดย แยบ คาย 

คือ  พิจารณา เสิย ก่อน ท จะ เกย ว ข้อง สิง ใด  ๆ ไม่ ปล่อย ให้ จด ใจ 
แปร ป รวน เศร้า หมอง ไป ดาม สิง ทด น เกย ว ข้อง  เมื่อ เบน 

เซ่น นื  กม รฑา กบ ใจ อย่เ สมอ คีอร้ คณ  ริ" โทษ  ริ ประ โย ขนํ 

ๆ*)'  า ร้/.  .ป..  สิ5'0  ะร้'  - 11  * 11  'แ^ 

ม เซ ประ  เย ซน  เม อ ม ร กา กน เจอ ย อว ซาก ครอบ งา ไม  เด 
ฑู้งน เบึน ตัว วิ ซา  เมือ มีวิ ซา คือ แสง สว่าง เบึน เครื่อง ส่อง ใจ 

อยู่ เสมอ แล ว ก ไม' หลง ยึด ถือ ผิด  จะ พำ  จะ พูด  จะ คิด 

เกี่ยว ของ ตับ สิง ใด  ฯกมื เบึน เครือ ง นำ  ย่อม ถอเ อา แต่ ส่วน 
ท เบน ค ณ ไม่ กอ เอา ส่วน ท เบน โท บ ความ ริก ตัน เบน อาการ 
ของ ราคะ ก คลี คลาย เบา บาง หมด ลน ไป  จิต ทิวื มุติ  คือ หลุด 

พน จาก ความ ตด ความ ยึด ถึอ  ม่ค วาม สงบ เย็น  ไม่ ม่ท กข์ ร้อน 
เบน สิ สระ เบน ไทย เห นอก เกส  พัน ซิ ตซื อ' ว่า  “เข มี”  มี ความ 
เกษม จาก โยคะ  คือ  นฝ็ฅ พิน จาก กิเลส  ตัน เบน เค รองอยู่ ใน 

กอง ทุก ข อเว รี  ลน เวร  อก โย  สน ภัย โดย ประการ 

ทงป วง เบึน พัน ซิต สูง สด ใน พระ พุทธ ศาสนา ได นาม  ว่า บํณ ทิต 

พน โลน 

รวม ความ ว่า บ ณ1 ฑิต ใน โลก มน  เพียง แต่ พำ ใจ ให้ ห่าง 
ไกล จาก ความ เห่ น แก่ ตัว  ความ โกรธ  ความ อา ขา ต พยาบาท 
มี การ พิจารณา ให้ ร้จก บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประ โย ขน  มิใข่ 


ประ โย ซน  เมือ มิ จิต ใจ เม่น อร รม เซ่น นนแลว  กึซื อ' ว่า ห่าง 

ไกล จาก  โลภ  โกรธ  หลง  เม อ ทำ อะไร ดวย ใจ ที ห่าง ไกล จาก 
โลภ  โก รอ  หลง แลว  ก ไม่ มี ศต ร ม แต่ มิตร  เมือ มี แต่ มิตร 
ก ไม่ มืภย  คือ ไม่  ตอง  หวา ต เสียว สะ ตุง กล ว อะไร  ท ง หมด 


เม่น ประ โย ซน  เวน การที่ เบน บาป  เม่น โทษ  ไม่ เม่น 

ประ โย ซน เลีย  ษํณฃิ ตน นํ๋ก็ต งตํว ให้ มิค วาม สุข ใน โลก ได้ 

ส่วน บ่ ณ ฑต พน โลก  เพราะ เมือ ต่อ ความ  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 


กทํๆ จิต ให หลุด พน จาก ความ รก  ความ ขุ่น เคือง  ความ ไม่ ร เท่า 


ลอง บ่ ๙ ณ6 ที ตน ต่าง กน  คือ  บัณฑิต ใน โลก  ตอง ระวัง โลภ 


V 

V 


ร/ไ V ฑิต} \ โน โลก ต้อง ระ' วง ราคะ  เพราะ ความ เกิด  แก่  เจ็บ 

ตาย จะ มืกิ เพราะ ราคะ เม่น เหตุ  บัณฑิต บัน โลก  จึง ตอง กำ จด 
ราคะ  ไห้ คลี คลาย ใ หนอ ย ไป หมด ไป จน ถึง ไม่ มิ เหลือ  จึง จะ พ้น 
จาก เกิด  แก่  เจ็บ ตาย ได  รไา อะไร กไม่ สำวั ญ เท่า มา ตวเ อง 
คือ  ร ก ฮํตภ  เษ ราง กาย  ยินดี ใน ความ เกิด  ควาน มิซีวิ ต 


ปรารถนา จะ พน ทุก ข ก ตอง คล คลาย ความ รก ทุก ข [ห หมด ไป 


เมื่อ บณซิ ตมี การ เวน 


และ การ 


คอ พอก น่าย ทุก ข เม อ ฒอห น่า ย ทกข์  ก์พ้น ทุกข์ ได้  ใจ ความ 
ก ง่าย  ฯ ถึง การ ปฏิบ ตก ไม่ ยาก  ถา' ผยา ยาม ป/เบ้ ติ อริ 4 ๆ 
ตาม วีสย ขอ งบ ไน ซิต 

รวม ความ ว่า บ ไน ซิ ตน น มี การ พิจารณา เบน ทาง ปฏิบ ต 
คือ พิจารณา คุณ โทษ ของ ทุก ลิง ทุกอย่าง  เวน ส่วน คืเ บน โทษ 
ถือ เอา แต่ ส่วน ทีเบึ น คุณ 
ถือ เอา ด วยบ้ ญญา เซ่น น แล ว บ ไน ซิ ตน น ถืมีค วาม ประ พทุติ 

ปฎิบ 'ตบ: สุทธ  การทำ  การ พูด  การ คิด  ขอ งบ ไน ซิ ตน5 น 
กไม่ พ็่เน ไป เพิอ เบียด เบียน ก่อ ทุก ขแก่ ตน แก่ ผู้อืน  เบน เหตุ 

ทำ ส่ง สา: ว' ฎให้ ลน เขา  คือ ทำ ความ เวียน ว่าย ตาย เกิด ใทํน่ อย ลง 
ให้ ส1 น่เ ขา  บ' ณซิต จึง ฌึนผู้ ทำ ทุก ฃให หมด สน ไป  ตรง ก้น ชาม 
ก' บ พาล ที ทำ ตน ให้ ติด อย่ ใน หวง ทุก ข หวง เวร  ห่วง ภย  เพราะ มี 
โลภ  โกรธ  หลง  เบึน มูล 

เพราะ เห ตุน น สาธุ ซน ผู้ ปรารถนา ความ เบน ป ไน ซิต 

เมื่อ รลไ าษณ ะ ของ บ' โน ซิ ต' ว่า  เบึน ผู้มีค วาม เกษม  คือ  ลน เหตุ 
แห่ง ภ' ย เบึน ผู้ ไม่ มี ไพ รี คือ ไม่ มี ศต รู  ฌึนผู้ ไม่ มีภย  คือ 

ความ หวาด กล' ว กพึง ปฎิก้ ติ ตาม  ทาง ของ บัณฑิต  คือ มี ความ 
สำรวม ระวัง จิต ใจ  ใช้ บ ญญา พิจารณา ก่อน แล้ว จิง ทำ  จิง หูด 
ไม่ ทำ  ไม่ หด โดย ลํ้า การ พิจารณา  เพิอ รู้ สิง ทง์ป วง ตาม ที 


ณึน จริง  ทำ ใจ ให้ วิ มุติ หลุด พน จาก บ่วง มา:  ตาม วิฟึย ของ 

พัน ริ! ต 

น ใส  สพฺเ พสุ  จา เนสุ  ปุ ริ] [ส  โหฅิ  ปณฺฑิ โฅ 
อิฅฺถ บิ1  ปณฺฑิ ตา  โ หฅิ  ฅฅฺถ  ฅฅฺถ  วิจกฺ ขณา 

บุรุษ น น ย่อม ฌืนพั ณ๚ต ใน ที ทุกฟิ ถาน ก็ หา ไม่  แม้ สตรี 
ผู้ม้บ ญญา เหน แจง ใน เหตุ การ ณ์นํ้น  ๆ กเบ นบ ณ หิต' ได้ 


บญญ าอซ รม สมาธิ 

฿ 

นินน ธ้บ อง 

พระ: มหา บา  ญาณ สม ป นุ โน 


วด บา บาน ตาด  จง หวด อุดร ธานี 
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นำ นำ เม อ พิมพ์ ค รน!, รก 

วัน รก ษา อุโบสถ สามัคคี  ประจำปี  ของ วัด พระ ศรี 

มหาธาตุ  'จะ ไต เวียน มา บรรจบ ใน วันเ I รม  ๑ & คำ  เดือน  ๑๒ 
ตรง กบ วน ที  ๑๘  พ โ] ศ จิ กา ยม  ๒ & 0๓  นี  ทุก ‘ฯ ปี มา  ทาง วัด 
ได เคย พิมพ ฃอว ตรป ฏิบติ  และ บท ความ เคียว แก่ การ รก ษา 

อุโบสถ แจก เบน ธรรม บรรณาการ  แด่ ท่าน ที มา ร่วม รก บา 


อุโบสถ สาม คคี  ให้ มี ประสิทธิภาพ ใน การ ที จะฒ อบรม จิต 

ของ ตน  ให้ เขา ถึง ความ สงบ ลม กบ คำ วีา  “อุโบสถ” 


ฃาพ เจา จึง ไต ขอ รอง ท่านมหา มัว  ญาณ ส มฺปนฺ โน  ผู้ ไตร บ 

การ ผึกฝ นอ บรม ใน ทาง สมาธิ ภาวนา และ เคย ติดตาม ท่าน  พระ 

เห  I ร 


อา จาร ยม น ภร ทตต เถระ  มา นาน 


ยบเ ร ยง  แนว ทา 4 


บ 1 ^ 

ปฏิบัติ  ใน กา รติ เจ ะ ทำ 1, 1 มา ธิ ภา วนา ให้ 'เข้า ใจ ง่ายๆ  เบน ขน ๆ 
ไป  เพ อ ให้ผ 'หัด ทำ สมาธิ ใหม่  ๆ จะ ได้ รข้ก และ เข้า ใจ ว่า 
จิต ของ ตน อยู่ ใน ระดับ ไหน  จะ ได้ ม ความ อต อา หะ วรย ภาพ 
ผก จิต ของ ตน ให้ อง ขน ไป เบืน ลำดับ  สำ หรบ พิมพ แจก แก่ ท่าน 
ผู้ สนใจ ใน ธรรม ปฏิวัติ  ท่านมหา บว ยินดี ร่วม มือ รบ เรียบ เรียง 
ให สม ดง เจต มา  โดย ให้ ซือเ รอง ว่า  * บ ญญา อบรม สมา ธ” 
จึง ขอ ขอบ คุณ ไว้ ใน ทีนี 

นาย แฬท ย เจริญ  1 ฒนอุ ชาติ  แหง โรง พยาบาล 

สม เดา เจา พระยา  ธนบุรี  ได้มื ศรัทธา ปสาท ะ ช่วย พิมพ ดีด 


จาก ตน ฉบบ ใหจ นเบึ๋ นที เรียบ ร้อย  ท งเบ นผู้มี กุศล เจตนา ธน 

แรง กลา ใน การ ที จะ เผย แผ่ ธรรมะ ร่วม กน  ตลอด ท ง คุณ  ซวน 

ศร สงคราม  แก่ง  “ขวน ทิม ท์”  ก ไต้ ร่วม กน เบึน เจา ภาพ 


พิมพ เบึน เล่ม ให้ ลำ เรจ สม ความ ปรารถนา  จำนวน  *1,000 
เล่ม  จึง ขอ อนุโมทนา ไว้ ใน ทีนด วย 

หนังสือ  “บัญ ญาอ บรม สมาธิ”  น จะ เบั๋น แนว ทาง 


เย อก เย น เฬือ เห็น อตล่  เห็น ธรรม ชอง ษร ะ สมมา 


ล่ม พุทธ เงา  ผู้ที เห็น ธรรม กคืฒู้ ที เห็น พระ พุทธ เจ่า  ผู้ทีเ หน 
พระ พุทธ เจา กคือ ผู้ที เห็น ธรรม  สม กบ คำ ดำ รส ที พระ พุทธ อง ค 
ตริ ส กบ พระ อานน ทว่า  “โย  เข  อาน นฺท  เบน อาทิ  คราม ว่า 
ผู้ใดฺ แล เห็่น ธรรม  ผู้ นนชื อ ว่า เห็น เรา,  ผู้ ใด แล เห็น เรา 

ผู้' น นชิอ ว่า เห็น ธรรม”  ดง น 

ฃอใ ห ทุก  ๆ ท่าน  ทีมีส่ วน ร่วม ใน การ เผย แผ่ ธรรมะ 

ตลอด จน ท่าน ผู้ ใด ห ไต้ รบ แจก หนังสือ ษ ญญา อบรม สมา ยิน ไป 
จ* เห็น ผุ้นิร ทกข็๋  นิร โศก  นิร โรค  นิรภัย  จิต ใจผ่ อ* ใส 
เห น ภัต ก เห็น ธรรม  ขอ* หระ สัมมา สัมพ ทธเ จ้า ด้วย กัน 
หก  ๆ ท่าน  เทอญ. 

พระ เสรี วิลาส คุณ 

วดพ ระ ศร มหา ธาตุ  พระ นคร 


ลา รม ภ กถา 


ก่อน ที จะ คิด แต่ง หนัง ลือ  “บ ญณา อบรม สมาธิ”  เล่ม น 
ซน  เพราะ อา คยค วาม เมตตา จาก  ท่าน เจา คุณ ศรี วิศาล คุณ 

(ท่านมหา ลำ รอง)  วิด พระ ศรี มหาธาตุ  บาง เขน  พระ นคร 
ซึง  พระ คุณ  ท่าน อง คนี  เบึน  ผู้ มี อธย าศย  กวาง  ขวาง  และ 

เผอ แผ่ โดย ทาง เมตตา  แก่ พุทธ บริษัท และ ประชา ซน ทวิ ไป 

ประจำ นิสย ของ ท่าน  ทงเ บึนผู้ สนิท สนม และ เคย มี อุปการ คุณ 

แก่ ขา พ เจา มา แลว ดวย  ได ขอ โดย ความ เซึน กัน เอง  ใหฃ ไพ เล่า 
แต่ง หน ง ลือ เกีย วก บ สมาธิ ภาวนา  แต่ อย่าง ไร กด  ขอ เรียน 

ไห ท่าน ผู้ อ่าน ทราบ  ข ไพ เล่า ผู้ แต่ง เบึน  ท ระย้า นม อก  อยู่ แต่ 
ใน บ่า  โม่ ค่อย มี โอกาส เขา สมาคม ใน สง คม ที ท่าน เจริญ แล ว 


การ แต่ง ห กัง ลือ  และ อรรถ ธรรม  พร อม ทํ้ง์ สำนวน โวหาร ที 
นำ มา ดง ใน ห กัง ลือ  จึง เบึน ไป ตาม วิ ลัย บา โดย มาก  หากว่า 
ไม่ สบ เจตนา รม ณ ของ ท่าน ผู้ อ่าน โดย ประการ ใด 


ก ขอ ได้ ให้ 


07 


๘ แ 


อภย ดวย  จะ ขอ ขอบ พระ คุณ อ ยาง สูง  เนอ ง จาก กน คา ของ 

ท่าน ผ้เจ ต นาที' ขอ รอง  ไม่ ไกั  ข ไพ เจา ก็เฒ่ ใจ ช่วย แต่ง ตาม กำลัง 


๓ ๐ 


ความ สา มา: ถ เพ อ สนอง ความ ตอง การ ของ ท่าน  โดย ให้ 

นาม หน' งสื อ' ว่า  “บ ญ ญ] อบรม สมาธิ”  ที่ ให้ นาม เซ่น น เนือง 
สาก กำ อธิบาย ธรรม บาง ตอน  มี ลัด แยง กน กบ ความ คิด เห น 

ค นอนอยู่ บาง ตอ นที ว่า  บฌญ าอบ รม สมาธิ  ซึง หล ก เดิม 

ซอง ท่าน ว่า สมาธิ อบ: มบญ ญา  จึง ไห้ นามอย่าง นน  หวัง ว่า 
ท่าน ยู่ อ่าน และ ยู่ ทรง ไว้ ซึง ศาสนา ซอง พระ พุทธ เจา  ที หวัง 

ความ เจริญ รุ่งเรือง ใน ตน เอง และ ส่วน รวม  คง จะ ได้ พิจารณา ใน 
เหตุผล ท' ชคแ ยง  ต่อ หล ก เดิม ของ ท่าน เท่า ที เหตุผล จะ อำนวย 
เพราะ ที กล่าว เซ่น นนไ ม่มีค วาม เหึน และ เจตนา จะ คด คาน หลัก 
เดิม  ที วาง ไว้ โดย ถูก ตอง แต่ ประการ ใด  เบน แต่ ขอ แทรก 

ความ เห นส่ น ■ภ] บ ก ย่อ ย ทตน ได้ ป ฏิด้ต และ ปรากฏ มา ตาม 
วส์ 'ย ข อง ค วาว รอ ยู่' ซา  ให ท่าน ผู้ มุ่ง เหตุผล แตะ หลัก ความ จริง 
ห้วย วัน  จะ ได้ พิจารณา และ หา ทาง แก้ไข ตน  โดย อุบาย ต่าง พุ 
เท่า ที จะ  เบน ไป ได้ ใน ซอ บ เซต ของ หล ก ธรรม เบน รวก น 

อนืง  หน” งสือ เล่ม นื  เบึน สำนวน โวหาร ซอง ผู้ แต่ง เอง 
ไม่ ได: บ กำ แนะ นำ จาก ท่าน ผู้ฃอ รอง แต่ ประการ ใด  หากว่า 

ฃาพ เจา แต่ง ซน ดวย เจตนา  จะ เทิด ทน สม เด จ พระ สมมา สม 

พุทธ เจา  และ ช่วย สง เครา ะห พุทธ บริษัท ท ง หลาย ใน ทาง จิต 

แา วนา  แต่ เพราะ ความ ไม่: อบ คอบ ลัน อาจ เกิด มี ได  และ จ 


* * 


๓© 


กลาย เมีน ค' วาม เสีย หาย ต่อ ส่วน: วมแ ลิว  ข้าพเจ้า ฃอย ซม: ไ] 
ผิด และ ความ เสีย หาย หง นอ ย่าง ภาค ภูมิใจ แต่ ผู้ เดียว  แต่ ถ้า จะ 
เบน ประโยชน์ แก่ ท่าน ผ อ่าน  และ ผุ ปฏบ้ ฅอย่ บ้าง แถ้ว  ประ- 
โยชน์ ทงน ขอ จง เบน คฌ สมบัติ อัน ไพศาล  ของ ทก ท่าน ยง  ๆ 
ขน ไป เถิ ค 

ฃาพ เจ้า ขอ ขอบ พระ คุณ  ท่าน เจ้า คุณ ครีวิ คา ล คุณ  ใน 
ความ ที ท่าน มีอ้ธ ยา ด้ยใ ผิ, ใจ' ใน ทาง ธรรม  ปฎิบ้ ตแ ละมี นา ใจ อ้น 
กวาง ขวาง  เต็ม ไ!] ควย ความ เมตตา แก่!] ระ ซา ซน ท ว1 ไ!]  มา 
ณ หืน ด้วย  อีก ประการ หนึง  หาก หน้ง ลือ เล่ม นจะ เบน 

ประ โย ซน ด้อล่ วน รวม ได้ บ้าง  และ มี ท่าน ผู้ จะ ศร ไ) ธาพิ มพ เผย 
แพร่ ใน กาล ต่อ ไป  จะ เมีน กา: พิมพ ใน งาน อะไร ก ตาม  ฃาพ เจ้า 
ยินดี ให้ จไ พมพ ได้ ทุก เมือ  โดย ไม่ ตอง ขอ อนุญาต อีก แต่ อย่าง 
ใด  ส่วน จะ พิมพ จำหน่าย เพ อเ มีน สิน คา ขอ  ‘‘สงวน ลขสิ ทธิ” 

พระ มหา ม* ว ญาฒ ส์มฺป นฺโน 


ใ {ญญ ไอ บ รม สมาส 


ส ล 


ศล  เบน รวก นความ คะนอง ทาง กายวาจา  มี, ใจ เบึน 


ผู้ รบ ผด ชอบ ใน งาน และ ผล ของ งาน ที่ กายวาจา ทำ ขน 


คน ที่ 


ไม่ มี ศีล ฌ็่นเ ครือ ง ร* กษา ควาน คะนอง 


เบึน ผ้อน ลํงค มผ้ดี 


รง เกียจ  ไม่ เบน ที่ ไว วาง ใจ ซอง ลัง คม ที่ว ไป  แม่ จะ เบึน ลัง คม 


ใน วง ราชการ หรือ สง คม ใด ‘ฯกี ตาม  ล่าม คน ทุศีล1 ไม่ มิยา ง อาย 
ทาง ความ ประ พโเ ติ  แฝง อยู่ ใน ลัง คม และ วง งาน นน  ๆ แม้ 

แต่ คน เดียว หรือ สอง คน  แน่ ที่ เดียว ที่ ลัง คม และ วง งาน น น ^ 

จะ ตง อยู่ เบึน บืกแผ่น แน่น หนา ไม่ ได นาน  จะ ตอง ถูก ทำลาย 

หรือ บ่น ทอน1 จาก คน ประเภท นน  โดย ทาง ใด ก ได  ตาม แต่ เขา 
จะ มี โอกาส ทำ ได  ใน เวลา ที่ สง คม เผลอ ตว  เซ่น เดียว กบ อยู่ 

ใ กล อสรพิษ ตว ราย กา จ คอย แต่ จะ ขบ กด ใน เวลา พล ง เผลอ 


ฉะ นํ้น์ 


ศิล  จง เบึน ธรรม ค' ม ครอง โอก  ให อยู่ เย นเบึ น สุข 

ปราศจาก ความ ระแวง สง สย  อนเ กีด แต่ ความ ไม่ ไว้ ใจ ลัน 

ใน ทาง ที่ จะ ใหเ กีด ความ เดือด รอน เสีย หาย  นบ แต่ ส่วน เลก 

ม่อย ไป ถึง ส่วน ใหญ่  ซึง เบืน สิง ที่ ใคร  ฯ ไม่ พิง ปรารถนา ศีล 


๓๓ 


น หลาย ประเภท  นบ แต่ คล  & ศต  ๘ คล  ๑0  ถง คล  ๒๒ ฟ 
ตาม ประเภท ของ บุคคล พี จะ ควร รก ษาใ ห เห บา ะ แก่  เพศ  และ วย 
ของ ตน  เฉพาะ คล ๕ เบน ศลท จำ เบน หลด ลำ หรับ ฆ รา วาล 

ผ เกย วา. โอ ใ กับ ลัง คม หลาย ขน ท ควร มคล เ บน เคร อา รับ ร อา 


V ๔ 

ความ บ รส ทธิ ข อา ตน  และ ร ไง รอง ความ บริสุ ทธฃ อง กน และ กน 
ต่อ ต่วน รวบ พีเถื ยวแ ก' ผล1 ได เลีย  อิน อาจ เกิด มี ไค้ ใน วง งาน และ 

ลง คบ ทว ไป  คน มีศีลฺ  & ประจำ ตน เพียง คน เดียว หรือ ลอง คน 
เขา ทำ งาน ใน วง งาน ทว ไป  จะ เบึน งาน บรืษั ท หาง ราน หรือ 

งาน รฐ บาล  ซึง เบึน งาน แผ่น ดิน ก่ฅา ม จะ เหึ น1 ได1 ว่า คน มีคีล  ๕ 


เพ ยง คน เด ยวห รอ สอง คน นน  จะ  เด รบ ความ หอม ร! ม ร! อบ 
ความ ไว ราง ใจ ใ, น กิจการ ด่า งๆ  มี ทาง การ เงิน เบืน ตน  จาก 
ชุมนุม ซน ใน วง งาน นน  ‘ฯ  เบึน อย่าง ดียี่ง  ตลอด เวลา พี เขา 

ย ไอ ยู่ หรื อแม เขา จะ ไป อยู่ หน ใด  กึต่ อง ได้ ร ไง ความ นิยม นับถือ 
ใน ที่ ท ว ไป  เพราะ  คน มคล ก็ แล ดง ว่า  กั อาม ธรรม ประจำ ใจ 
ด้วย  เซ่น เดียว นับ รส ของ อาหาร นับ ฅวข อง อาหาร จะ แยก จาก 
ก้น ไน' ได้  ใน ขณะ เดียว กน  คน ม ธรรม ก็ แล ดง ว่า เบน ผม คล 
ด้วย  ขณะ ใตพี เขา  ล่วง เกิน ศีล  ขอ ใด  ขอ หนึง  ขณะ น น 

แสดง ว่า เขา ไม่ มี ธรรม  เพราะ ธรรม ล ยู กับ ใจ  คลอ ย่กับ กาย 
วาจา  แด่ วแต่ กายวาจา1 จะ I คลืต น1 ไหว ไป ทาง ถูก หรือ นิด  ตอง 


ส่อ ถงเ รอง ของ ใจ ผู้ เบน หวห นา รบ นิด ซอ บด วย  ถา ใจ ม ธรรม 
ประจำ  กายวาจา จะ ตอง สะอาด  ปราศจาก โทษ ใน ขณะ ทำ 
และ พูด  ฉะ น้น  ผู้ ม กายวาจา สะอาด  จึง ฌ็่นเ ครือ ง ประกาศ 
ให้ ค นอน เขา ทราบ ว่า  เบน คน มี ธรรม ใน ใจ  คน มฅล ธรรม 
ประจำ กาย  วาจา  ใจ  จำ เบน คน ม เสน่ห์ เคร อา ดาด ดใจ 

ประ ขา ขน ทา โลก  ให้ ห" นมา สนใจ และ นิยม รก ขอบ ทุก ยุค ทุก 
สม ย โม่ มี วน จึด จาง  แม้ ผู้ ไม่ สามารถ กระทำ กายวาจา ใจ ให้ 

เบน อย่าง เขา ได้  ก ยง บู้ จก นิยม I ลี อม1 ใส1 ใน คน ผู้ มี กายวาจา ใจ 
อนเ มึน ศีลธรรม  เซ่น เดียว ก' บ พวก เรา เคารพ และ เล็ อม ใส ใน 

พระ พุทธ เจา  และ สาวก  ท ไห ลาย ฉะ นน  จึง ซ ให้  เห น ได้ ว่า 

คีล ธรรม  คอ ความ ด งาม  เบ็ ไง ลิง ที่ โลก ตฝืง การ อยู่ บุก 
เวลา' ไม่ เบน มอง ลำส์ ฆส  ท งม คุณ ค่า เท่า ทัน กับ โลก เสมอ1 ไป 


จะ มี อยู่ บาง  ก เนือง จาก ศีลธรรม ได ถก แปรสภาพ จาก 
ธรรมชาติ เติม  ออก มา สู่ ระเบียบ ลทธ ประเพณี  ซึง แยก ออก 
ไป ตาม ความ นิยม ซอง ชาติ  ซน  วรรณะ  จึงเ มึน เหตุ' ให้ 


ศีลธรรม กลาย เบน ของ ชาติ  ซน  วรรณะ  ไป ตาม ความ นิยม 
ของ ล ทธิ นน ฯ อ่นเ มึน เหตุ ให้ โลก ติ ชม ตลอด มา  นอก จาก 
ที่ ว่าน  คล ธรรม ย่อม เบน ค ณธร รา เท น่าย คน่า สมัย ไป หู คา าแ 


เจริญ ได ทุก โอ กาล  ถา โลก ยัง สนใจ ที่ จะ นำ [อา ศีลธรรม ไป 

เบํน เสน บรร ทด ตด กายวาจา ใจ ของ ตน ใหเ บน ไป ตาม อย่ 

จะ เห น ได ง่ายๆ  ก็ คอ  กาล ใด ท โลก เกิด ความ ยา เห ยา 
ไม่ สาบ  กาล นัน พา ทราบ ว่า  โลก เริม ขาด ความ ลม บุ รถ,! ทาา 
คล ธรรม  ถ้า ไม ริบ ปรับ ป รา ให้ ตรา กับ ทาา คล ธรรม แล้ว ไม่ 
นาน ฤทธ ข อาโลก ถ้วน  ๆ จะ ระ เกิด อย่า า เต็ม ท แม้ ตัว โลก 
เอา ถ้ทร าฤท ธิก็ตั อา แตก ทลาย ลา ทัน ท ทน อยู ไม่ ได้ 


เฉพาะ อย่าง ยิง ใน ครอบ ครว หนึง  ‘ฯ  ถา ฃาด ฟึล ธรรม 


อนเ บ็่นห ลกฃ อง ความ ประ พถติ แล ว แม้ คู่ สามี ภรรยา ก็ ไว้ ใจ 
กน ไม้ ไม้  คอย แต่ จะ เกิด ความ ระแวง แคลง ใจ ว่า  คู่ ครอง ของ 
ตน จะ ไป คซชู้ ยับ ชาย อื่น  หญิง ยืน  ยัน เซน เหตุ บ่อน ทำลาย 
ความ มน คง  ของ ครอบ ค:' ว และ ท:", พ ย่ลิน  เพียง เท่า นความ 
ปวด ราว ภาย ใน ใจ เริ่ม พกยั ว ขนม าแยั ว ไม้ เบน อน กิน ยัน นอน 
แมก าร งาน ยัน เบน หยัก อาชีพ ประจำ ครอบ ครว  ตลอด ลูก เลก 
เดก แดง  กจะ เริม แตก แหล กลา ฌูไป ตาม  ๆ กน  กบ ขณะ พี 
ค: อบ ค: วน1 น ‘ๆ  เริ่ม ทำลาย ศีลธรรม ของ ตน  ยิง ได แตก จาก 


คล ธรรม โดย ความ ประ พ โ] ติ อย่าง พี กล่าว แล ว แน่ พี เดียว พี ล่ง 
พี มน คง ทํ้ ง หลาย1 จะ กลาย เซึน ก0 น ท สิ:1 ไป ตามๆ  กน  เซ่น เดียว 


ก ไ] หมไ เนา ที่ เต็ม ไปต่ วย นำ  ได้ ถูก สิ' งก ระ ทบ ใหแ ตกลง  นำ 
ท่งห มด ที บรรจุ อยู่ ใน หมอ  จะ ต1 อง แตก กระจาย ไป ทน ที ฉะ นน 

ตง นน  เมือ โลก ยง  ตอง การ  ความ เจริญ  อยู่ ตราบ ใด 

ศีลธรรม  จึง เบึน สิง จำ เบึน สำ หรบ โลก อยู่ ตรา บน* น ใคร จะ 

คด คาน หลัก ความ จริง  คือ  ศีลธรรม  อ* ณบึน สิง ทีมี อยู่ ประจำ 
โลก มา แต่ กาล ไหน  ๆ ไม่ ได้  คำ ว่า  ศีลธรรม  ใน หลัก 

ธรรม ซา ตินัน  ไม่ ตอง ไป ขอ รไเ มา จาก พระ  หรือ จาก ใคร ตาม 
วัด หรือ ตา มล ถา นที ต่าง  ‘ฯ  แล ว จึง จะ เกิด เบน ศีลธรรม ขน มา 
แม้ เพ ยง แต่ล้ รัก ความ ถก ความ ค งาม ประจำ นสัย แล้ว  ประ- 
พฤติ แต่ ถึง ถูก และ ด งาม แก่ ตน และ ค นอน  เว้น การ ประพฤติ 
ถึง ท เบน ข้า ศก  ต่อ ความ ถูก ความ ค งาม ของ ตน เพ ยง เท่า นั้น 
ก็่พอ จะ ทราบ ไล้ แล้ว ว่า  ผุนั้ใ เม คล ธรรม ขน ใน ใจ แล้ว 


อนึง  เหตุ ที จะ เกิด ศีลธรรม ขน ใน ใจ และ ความ ประ พ โ] ติ 
เกิด ซน' จาก หล' ก ธรรม ซา ติที กล่าว แล่' วอ ย่าง หนึง  เกิด จาก 

การ คบ ศีา สมาคม ก ไ] นัก ป ราช ญ มี สมณะ ชีพ รา หมณ เบึน ลัน 


ได้  ศึกษา ไต่ ถาม  จาก ท่าน  แล ว สมาทาน  นำ มา ปฎินํ ต อีกอ ย่าง 
หนึ่ง เพียง เท วันึ่ก พอ จะ ยัง ศีลธรรม ให้ เกิด ขน ใน ตน  และ กลาย 
เบึ๋น คน มี ศีลธรรม1 ได้  พอ แก่ การ ทรง ตัว และ กรอบ ครว ตลอด 


ลง กมกี ตน เกีย ว ซอง  ให้ เบน ไป1 ไต้] ดย ปราศจาก ความ ระแวง 
สง สย ใน สิง กีไม่ น่า ไว้ ใจ ใน ครอบ ค รํๆแ ละ ส่วน รวม  ฃ รา' วาล 


ปฏิบ ต ตน ได้ เพียง ศีล  & กลา มารถ ทำ ความ อุ่น ใจ ใน แก่ ตน 

และ ครธ นคร ว โดย!] ระ จก ษ ใจ  ตลอด เวลา กีตน มี ความ ประ- 


พ!] ติ อยู่ ใน กรอบ ของ ศีลธรรม 


ส่วน ศีล  ๘ ศีล® ๐ ศีล  ๒๒๘  น่น  แยก จาก ศีล  & 

ขน ไป สู่ ความ ละเอียด  ตา มอ ธ ยา ศ ไ! ของ ผู้ ใคร่ ประ พ โ] ติ ตน 

ใน ศีลธรรม ขน สูง ขึนไ ป ทง ดาน ปฎิบ ติรไ ไษา และ ความ เอา 

ใจ ใส่  ย่อม มี กฎ เก ณ๚  หรือ วิธี การ ต่าง จาก ศีล  & ขน ไป 
เปึน ซน  ‘ฯ  เมือ สรุป ความ แส่ ว ฅลท ก ประเภท เบืน คฌล มบัต 
เพ อ รักษา ความ คะนอง  ทาง ความ ประ พฤต ขอ* กาย  และ วาจา 
เพ อ ความ อย่ เย็น เบน ฝ็ขส บาย ใจ  ส่า หรบ ทำ นผู้ป ฎิบต ถูก และ 
เบึน สิง จำ ฌึนแก' ผู้ เกีย ว ของ  กีต องการ1 จะ ทำ ฅนใ หฌึน คนศี 

ทุกราย ไป  แต่ สำ หร ไช ผู้ เลว ทราม ยอม ไม่ เห น ว่า เบน ของ 
จำ เบน  เพราะ ไม่ ต้อง การอ ยาก เบน ฅนด เห มอน โลก เขา  แต่ 
คอย ทำ ลา ย ความ เ 1 ข ขอ งผอื น ก่อ ความ เดึ อด ร้อน แก่ โลก 
ท ก เวลา ทไต้ ข่อ ง และ โอกาส  ศีลธรรม มา ง ส่วน  แม แต่ สต ว 
ติรจ ฉาน เขา ย รพ อม ได้  อย่า ว่า แต่ มนุ ษย จะ เบน เจำ ของ  ‘ทุ 

ศีลธรรม โดย ถ่าย เตย ว เลย  เรา พอ1 จะ สํงเ กฅ  1ด้ วาส่ ฅวดิ รจ ฉาน 


เขา ยง มี รก มี แท่ง ธรรม แทรก อยู่ ใน ใจ  และ ความ ประ พ โ] ต 

ของ เขา บ่าง  เซ่น แมโ เต่ฒั วเล ยง ใน บ่า น เรา 

ผู้ ทีมีคี ล ธรรม เบ็่น ภาค พน ประจำ นิสย  และ ใน ความ 

ประ พถติ ตลอด เวลา  นอก' จาก' จะเ มึน ผู้ ใ' เท่ ความ อบอุ่น ฌึ นที 

ไว วาง ใจ  และ ใหค วาม นิยม แก่ ประ ซา ซน ตลอด กาล แล ว 

ยิง เบน ผู้มีค วาม อบอุ่น ใน ตน เอง  บ่ง วน น วํนห บ่า  ซา ติน 
และ ชาติ ท นา อีก ตวย  ศล ธรรม จง เบน คล เส มบัฅ อัน จำ เบน 

ของ โลก ฅล อด กาล 

สมาธิ 

ธรรม กรรมฐาน ท กบ ท เบน รวก 'นความ คะนอง ของ 

ใจ  ใจ ที ไม่ มี กรรมฐาน ประจำ และ ควบ คุม  จึง เกิด ความ 

คะนอง ได ทุก วย  บ่ง เดก  เลึก  หนุ่ม สาว  เฒ่า แก่ ชรา  คน จน 
คน มี  คน ฉลาด  กน โง,  คน มี ฐานะ  สง  ตำ  ปานกลาง 
กน ตาบอด  ห หนวก  ตา ดี  หูดี  ง่อย เปลี ย เลีย ขา  พิกล  พิการ 
และ อืน  ฯ ไม่ มี ประมาณ  ทาง คา สน ธรรม  เรย กว่า  ผู้ บ่ง ตก 
อบ่ใ น! ย ความ คะนอง ทาง' ใจ  หมด ล วาม สง่า รา ลี ทาง ใจ 


หา ศวา มลุน ไม่ ได้  อา ภหค วาม ลุฃ หาว' ไช  ตาย แล วหา ต ทุน 
ทงฃ นทง ล่อง  1ซ่ น เดียว กบ ตน ไม้  จะ มี กง กาน ดอก ผล ดก 

หนา หรือ ไม้  ไม้ ฌืน ป: ะ มา ณ ราก แกว เสีย หรือ โค่น ลง แล้ว 
ย่อม เสีย ความ เบน สง่า ราศี และ ผล ประ โย ซน  ฉะ น5 น แค่ ล้า ตน 
หรือ กง กา นก ยง อาจ จะ มา ทำ ประโยชน์ อย่า งอืน่ ได้ ม้า ง ไม่ 

เหมือน มนุ ษย ตาย 

โท V แหง ความ คะนอง ของ ใจ  ทไม่ ม ธรรม เบน เคร อง 
รัก หา  จึง หา จุด ความ สุข ไม้ พบ ตลอด กาล  แมก วาม สุข 

จะ เกิด เพราะ ความ คะนอง ของ ใจ เบึน ผู้ แสวง หา มา ได้  กเบ็่ น 

ความ สุข ชนิด เบน บทบาท ที จะ เพิม ความ กะ นอง ของ ใจ  ให้ มี 

ความ กลา แข ง ไป ใน ทาง ที  ไม้ ถก มาก  กว่า จะ  เบน ความ สุฃที 
พึง พอ ใจ 

ฉะน์ น สมา ธ คือ  ค วาม ส งม หรือ คา! ม ตํ้งมํ 'น ขอ งใ จ 
จึง เบน ขา ศึก ต่อ ความ กะ นอง ของ ใจ  ที ไม, อยาก รบ  “ยา” 

คือ  กรรมฐาน  ผู้ ตอง การ ปราม ปราม ความ คะนอง ของ ใจ 
ซึง เคย เบน' ขา ศึก ต่อ สต' ว มา หลาย ก" ปป นับ1 ไม่ ถ1 วน  จึง จำ เบน 

ตอง ผืน ใจ รบ  “ยา”  คือ  กรรม ซาน  การ รบ ยา หมาย ถึง 
ก ารเ าาเ รม ใ- เา ขอ าฅน ด่ว ใ} ใ เรา ม ไม่ ปล่อย ตาม ล้า พึง ของ ใจ 

ขงซ อบ ความ คะนอง เบน นิจ ตลอด เวลา  คือ น1 อม ธรรม เขา 


มา กำกับ ใ' ๆ ธฑม กำกับ ใ จเร ยก ว่า  กรรมฐาน  มี  (1 0 หอ ง 
ตาม จริต นิสัย ของ บรรดา ฒํว ไม่ เหมือน กน  มี  กลึณ  ๑๐ 

อสุภ  ๑0  อนุ สสฅิ  ๑0  พ: หมวิ หาร  4 อา หา 11 ปฏิกูล 
สัญญา  ๑ จตุ ธาตุ1 ว ว* ต ถาน  ๑ และ อรูป  .1  จะ ขอ ยก มา 
พอ ประมาณ  ที่ ใช้ กน โด ซ มาก  และ ไห, 'ผล แก่ ผู้. ปฏิบัติ เบน ท 
พิง พอ ใจ  คือ  อาการ ฃอง กาย ๓๒  มี  เกสา  (ผม)  โลมา (ขน) 
น ขา  (เลึ บ)  ทนฺ ตา  (พน)  ฅโจ (หน ง)  นิ ท่าน เรียก ว่า 

กรรมฐาน  & หรือ  ษุทฺโ ธ อ มุ' โม  ส์งฺ' โม  ๆลๆ  หรือ 
อา นา ปา ณ สติ  (ระลึก ลม หายใจ เขา ออก)  บท ใด ก็ ไค้ ตาม แต่ 
จร ต ขอม  เพราะ นิสย ไม่ เหมือน กน  จะ ใ กัก: รม ฐาน อย่าง 

เดียว กัน  ย่อม เบน การ ขด ต่อ จริต ไม่ ได ผล เท่า ที ควร  เมื่อ ขอบ 
บท ใด  ก ตกลง ใจ  นำ บท นน มาบริ กรรม  เซ่น จะ บริกรรม 
เกสา  ก็ นึก' ว่า  เกสา  ซา  'ฯ อยู่  ภาย ใน ใจ  ไม่ ออก เส ยง  เบน 
คำ พูด ให้ ได้ ยิน ออก มา ภาย นอก  (แต่ ลำ พง นึก เอา ซน ะ ใจ ไม่ ได้ 

จะ บริกรรม ทำนอง สวด มนต่  เพี่อ เกัลี ยง ผูก' ใจ1 ไว จ ะ ได ไ ลง บ ก็' ได้ 
ทำ จน กว่า ใจ จะ สงบ ได้ ด1 วย คำ บริกรรม จึง หยุด)  พรื อม กัง ใจ 
ให้ ทำ ความ รู้สึก เว้ กบ ผม บน ศร ษะ  จะ บริกรรม บท ใด  ก็ 1 นิ?-/? 
ค ราม รอ ยู่ ก'! เก ร ร} เฐา นม ทน น เซ่น เดียว กับ บริกรรม บท เก ลา 
ซึง ทำ ความ รอ ย่ใน ผม บน ศีรษะ  ฉะ กัน 


(2.  ๑ 


ส่วน การ บริกรรม บท  พุทุโ ธ ธมฺ โม  สงฺโ ฆ บท 

ใด  ‘พุ  ให้ ทำ ความ รืไวั จำเพาะ ใจ  ไม่ เหมือน บท อืน  ‘พุ  คือ 
ให้ คำ บริกรรม ว่า  พุ ทุ โ ธ เบึน ตน  ส้ม ส้น ธ์กัน อยู่ กับ ไจ 

ไป ตลอด  จน กว่า จะ ปราก ฎ พุทุ โอ  ใน คำ บริกรรม กบ  ผู้รู้ 
คือ ใจ  เบ้ น ส้น เด ยว กัน  แม้ ผู้ จะ บริกรรม บท  ธมฺ โม  ล งฺโฃ 
ตาม จริต  ก พง บริกรรม ให้ ลม พัน ธกน กับ ใจ  จน กว่า จะ 

ปรากฏ  ธมฺ โม  หรือ  ส งฺโฃ  เบน อน เดียร กิน กบ ใจ  ทำนอง 
เดียว กับ บท  พุทุ โอ  เถิด  ๆ 


อ! นา ปา ณ สต ภาวนา  ถือ ลม หายใจ เข ไ หายใจ ออก 

เบน อารมณ์ ของ ใจ  มี ความ รู้ แล ะฟิติ อยู่ กับ ลม หายใจ เขา 

ออก  เบ อา กัน การ ตาล)!  ควร ตํ้งทื  ปลาย จมูก  หรือ  เพดาน 
เพราะ เบน ที กระทบ ลน หายใจ  พอ ถือ เอา เบน เครือ ง หมาย ได้ 
เมือ ทำ จม ชำนาญ และ ลม ละเอียด เขา ไป เท่าไร  จะ ค่อย รู้ หรือ 

เข ไ ใจ ความ ล่ม กัฟิฃ อง ลม เขา ไป โดย ลำ ตบ  จน ปรากฏ ลม อยู่ 
ที ท่าน กลา งอก หรือ ลิน  ป แห่ง เดียว  ทีน จง กำหนด ตม  ณ ที กัน 


ไม่ ตอง กังวล ออก มา กำหนด หรือ ตาม รู้ ลม  ทีป ลาย จมูก หรือ 

เพดาน อีก ต่อ ไป  การ กำหนด ลม จะ ตาม ด' วข  พุทุโ ธ เบน 
คำ บริกรรม กำ กบ ลม หายใจ เขา-ออก ดว ย' ดี ได  เพ อเบ็่ น การ 
พยุง ผู้, รู้  ให้ เด่น  จะ ได ป ราก 


ฏ ถม ปิด นี่ นก บ ใจ  เมือ ชำนาญ 


ใน ลม แล ว ต่อ ไป ทุก ค รง ท กำหนด  จง กำหนด ลง ที ลม หายใจ 
ท่า มก ลาง อก หรือ ลน ปี  โดย เฉพาะ  ทงน สำ กัญ อยู่ ท่) กัง สติ 
■จง ตง สติ กำกับ ใจ  ให้ มี ความ กั ฟิก1 ใน ลม ทุก ขณะ ที ลม เขา และ 
ลม ออก  สน หรือ ยาว  จน กว่า จะ รู้ชํด ใน ลม หายใจ' ว่า  มี ความ 


ละเอียด เขา ไป ทุกที  และ จน ปรากฏ ความ ละเอียด ของ ลม กับ ใจ 
เบน กัน เคย ว กัน  ทีนี ให้ กำหนด ลม อยู่ จำเพาะ ใจ  ไม่ ตอง 

กง วลไ .น คำ บริกรรม' ใตๆ  บง สิน  เพราะ การ กำหนด ลม 

เขา ออก และ ส1 น ยาว ตลอด คำ บริกรรม นน  ฯ กเพื อ จะ ให้ จิต ถึง 

ะน  'ะ?* ะ?  ะ^ 


ความ ละ เอย ด เม อถง ลม ละ เอย ดท สุด  จ ตจะ ปรากฏ ม ความ 
สว่าง ไสว  เย อก เย น เบน ความ สงบ ส์ชแ ละรื 'อ ยู จำ เหา 
ใจ  ไม่ เกํย ว ข้อง กับ อารมณ์ ใด  ๆ แม้ ที สุด กอง ลม กลด ละ 

ความ เกีย ว ของ  ใน ขณะ น น1/ ม่ม่ค วาม กัง ร ล เพรา ะฉิต วาง 

ด วาม เบน ห นง 


0^ 

I/ 


ภาระ 


มี ความ ริอยู่ จำเพาะ ใจ ดวง เดียว  คือ 


(เอก คฺคต รม ณ)  ปี คือ ผล ที ได้ รบ จาก การ เจริญ อา นา ปา ณ 

สติ กรรมฐาน  ใน กรรมฐาน บ ทอน พึง ทราบ ว่า  ผ้ภา วนา จะ 

'ยู่  9 7 ปี*  ยู่,  ^ 0 ยู่  ไ ยู่ 1 บ 

ตอง ไฅ้รํ 'บผ ลเ ข่ นเ คบ ากัใ รก บ บท ปี 


การ บริกรรม ภาวนา  มี บท กรรมฐาน น้น  ‘ทุ  ฌน 

เครือ ง กำกับ ใจ ดวย สติ  จะ ระ งบ ความ คะนอง ของ, ใจ ใ ดฌ น 

ลำ กับ  จะ ปรากฏ ค วา มเ าง II ส ขขไ งทใ จ มี อา รม ณอน เดียว 


คือ รู อยู่' จำเพาะ ใจ  ปราศจาก ความ ฬุง ซ่าน ใด  ฯ ไม่ มี สิง มา 

กวน ใจ ให เอน เอียง  เบน ความ สน จำ เทา ะ ใจ  ปราศจาก 
ความ เสกสรร หรือ ปรุง แต่ง ใด  ‘กู  ท่งํ๋ สน  เพียง เท่า นผู้ป ฎิบต 

จะเ หน เบน ความ อ้ 'ส ช รร ย์ใ น ใจ  ที ไม่ เคย ประสบ มา แต่ กาล 

ไหน  จ \\ ปีน นความ สขท ดูด ดม ยง กว่า ความ! เข อน ใด 

ท เคย ผ่าน มา 

อนึง  พึง ทราม  ผู้ บริกรรม บท กรรมฐาน น5 น ๆ บาง ท่าน 
อา อปรา เใฏ อาการ  แหง  กรรมฐาน ท ตน กำ ลง บริกรรม นน 
นนท ใจ  ใน ช ณะท่ กำ ลง บริกรรม อยู่ ก' ไค้  เซ่น ปรากฏ  ขม 
ซน  เลบ  พน  หน ง เนอ  เอน  กระดูก  เบึน ตน  อาการ ใด 
อา การท นง ประ จักม์ กับ ใจ 
เมือ ปรากฏ อย่าง น พีง กำหนด ดู อา การท ตน เห็น นํน  ให้ น่ด จน 
ติด ใจ  และ กำหนด ให้ ตง อยู่ อย่าง นน ได นาน และ ติด ใจ เท่าไร 
ยึ๋งฅี  เมือ ติด ใจ แนบ สนิท แล ว จง ทำ ควาน// ยม กา ยใ นใ จ 

กำหนด ส่วน ที เห นนน โดย เมน นอง ปฏิกูล โสโครก  ที ง อาการ 
ส่วน ใน  และ อาการ ส่วน นอก ของ กาย โดย รอบ  และ แยก ส่วน 
ของ กายออก เมน ส่า นๆ  หรือ เบน แผนก  ๆ ตาม อาการ น น ‘ฯ 
โดย เบน กอง ผม  ขน  กอง เนอ  กอง กระดูก  ๆ ลฯ  I สร' ใ แล* ว 
กำหนด ใ ห’ เน่า ผื เอย  ตง บาง  กำหนด' ไฟ่เ ผา บาง  กำหนด ให้ 


เหมือน มอง เห็น ดวย  ตา เนอ 


แรง,  กา,  หมาก น บาง  กำหนด' ใ, หโเ ตกลง สู่ ธาตุ I ดิมฃ อง เฃา 

คือ ดิน,  นา,  ลม,  ไฟ  บาง เบน ตน  การทำ อย่าง น เพ อ ความ 
ชำนาญ คล่อง แค ล่วฃ อง' ใ อ' ใ นก ารเ หน กาย  เพ อ ความ เท็่น 
จริง ใน กาย ว่า ม อะไร อย่โ มน น เพือ ความ บรรเทา และ ตด ขาด 
เลีย ได้ ซึง ควาน? ฬ ร/?? 1'?  ซน เบน เหตุ ให้ เกิด ราด ะตณ หา  คีธ 
ความ คะนอง ของ ใจ  ทำ อย่าง นึ๋ใดั ชำนาญ เท่าไร ยิง ด ใจ จะ 
สงบ ละ เอย ด เข้า ทกท  ขอ สำ คญ  เมือ ปราก ฏฮ? กา รข อ ง กาย 
ขน  อย่า ปล่อย ให้ ผ่าน ไป โดย ไม่ สนใจ  และ อย่า กลา ฮา การ 
ฃอง กาด ทํฟ่ ราก ฏ จง กำหนด ไว้ เฉพาะ หน้า ทัน ท กาย น เมือ ผู้ 
ภาวนา1 ไดัเ หน1 จน ติ ด่ใ จจริ ง ฯ จะ เกิด ความ เบือ หน่าย ส์ลด 

ลง เวร] ตน  จน เกิด ขน พอง สยอง เกลา นำ ตา ไหล ลง ทน ที  อนึง 
ผู้ ที!] ราก ฏ กาย ขน เฉพาะ หนา ใน ขณะ ภาวนา  ใจ จะ เว้! น สมาธิ 
ได้ อย่าง รวด เร็ว,  และ จะ ทำ บ ญฌา ให้ แจง ไป พร้อม ‘ตุ  กน 

กบ กวา มล งบ ของ ใจ ที ภาวนา เห น กาย 

. ๘ -1 
ผู้' ฉิไม่ เห็น อาการ ชอง กาย  จง ทราบ ว่า  การ บริกรรม 

ภาวนา ท่งนี  กิ เบน การ ภาวนา เพีอ จะ ยไ จิต ให้ เขา ส่ค วาม สงบ 

สุข เซ่น เดียว กิน  จึง' ไม่ มี ขอ ระแวง สง สยที ตรง1 ไหน ว่า  จิต จะ 

ไม่ ห ยง ลง ลู่ ความ สงบ  และ เห น ภัย ตวย บ ญญา ใน วาระ ต่อ ไป 

จง ทำ ความ มํ้น ใจ ใน บท ภาวนา  และ คำ บริกรรม ของ ตน 


อย่า ท้อถอย  ผู้ ดำเนิน ไป โดย วิธี ใด  พึง ท: าบ ว่า  ดำเนิน ไป สู่ 

จุด ประ สง ค เซ่น เดียว กน  แตะ จง ทราบ ว่า บท ธรรม ท ไหม ตน 

เบึน บท ธรรม ที' จะ?/?? จ โ! ใส่ 'ลัน ตส ข คือ  พระ นิพพาน  ๆ อ้น 
เบึน จุด สุด ทาย ของ การ ภาวนา ทุก บท ไป  ฉะ น น จง ทำ ตาม 

ท นาท แห่ง บท ภาวนา ของ ตน  อย่า พะวัก พะวน ใน กรรมฐาน 

บ ทอน ‘จุ  จะ เบืน ความ ลังเล สา ลัย  ตด สิน ใจ ลง ไป สู่ ความ 

จริง ไม' ได้  จะ เบึน อุปสรรค แก่ ความ จริง ใจ ตลอด กาล  จง ตง 

ใจ ทำ ดวย ความ มี สติ จริงๆ  และ อย่า เรียง  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
ใ หนอก ไป จาก ไจ  เพราะ กิเลส  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ 

เบึน ตน อยู่ ทใจ  ใคร ไม่ ได้ เรียง ราย เขา  เมีอ ติด ไป ทาง ผิด มน 
ก์เ ติด กิเลส บน มาท ใจ ดวง นน  ไม่ ได้ กำ ห นดห รอน ค ก่ง? ว่า 
ใคร จะ มา ก่อน มา หลง  มน เบน กิเลส มาท เดียว  กิเลส ชนิด 
ไหน มา  มน กิ ทำ ใหเ รา รอน ได้ เซ่น เดียว กน  เรือง ซอง กิเลส 
วัน ตอง เบึน กิเลส เรือ ย1 ไป อย่าง น กิเลส ตวไ หน จะ มา ก่อน 

มา หล ไ เบน ไม่ เสีย ผล  ทำ ให้ เกิด ความ รอน ได้ วัง วัน  วิธี การ 
แก้ กิเลส  ก็ อย่า คอย ให้ ศล ไป ก่อน  สมาธิ มาท ส อา  ม ญญา 
มาท สาม  นี่ เรียก ว่า  สมา ธีเริ ซง แบบ  เย นอ ดต อนาคต 
เสมอ ไป หา ความ สาบ สข ไม่ ได® สอด สา ส 


ตม าธิ  ว่า โดย ขอ และ อาการ แห่ง ความ สงบ  มี  ๓ คือ 
ฃณิก สมา ธ ต่ง มน หรือ สงบ ซวค ราว แล* วน ถอน ขน มา  อุปจาร 
สมาธิ  ท่าน ว่า รวม เฉียด  ‘อุ  นานกว่า ขณิ กะ แล ว ถอน ขน มา, 
จาก นฃอ แทรก ทรรศนะ ของ  “ธรรม บา’'  เขา บาง เล็ก นอ ย 
อุป จาร สมาธิ  เมือ จิต สงบ ลง ไป แล ว ไม, อยู่ ก' บท๊ ถอย ออก มา 

เลก นอ ย แล ว ตาม รู้ เรือง ต่าง ‘อุ  ตาม แต่ จะ มาส* มนํส ใจ  บาง 
ศร งก เบึน เรือง เกิด จาก ตน เอง ปรากฏ แเน นิมิต ขน มา  ดี ซาง 

ซ ว ปาง  แต่ เบ อง ตน เบน นิมิต เกิต กบ ตนมา กก ว่า  ถา ไม 
รอบคอบ ก็่ทำ ให้ เสย ได้  เพราะ นิมิต ทืจะ เกิด ขน จาก สมาธิ 

ประเภท น มี มาก เอา ประมาณ ไม่ ได้  บาง กร งก ปรากฏ เบน 


รูปร่าง ฃลง ต่วเ อง  นอน ตาย และ เน่า พองอยู่ ต่อ หนำ, เบน ผี ตาย 
และ เน่า พองอยู่ ต่อ หนำ บาง,  มี แต่ โครง กระดูก นำ ง,  เบึน ซาก ศพ 
เขา กำลัง หาม ผ่าน มา ต่อ หนำ นำ งเบึ น ตน  ที่ ปรากฏ ลักษณะ น 
ผัฉ ลาด  กถือ เอา เบึน อุค คห นิมิต เพ อเบึ น ปฏิภาค นิมิต ได้  เพราะ 
จะ ยิง สมาธิ  ไท้ แน่น หนา  แสะ  ชะ ยิง บ ญ ญ' ไให คม กล้า  ได้ 
เบน ลำ ดิบ  สำ หรบ ผัก นำ ต่อ เหตุผล เพือ จะ ยง ประ โย ซน ตน ให้ 
สำ เรจ  ย่อม ได สติ ซ ฌฌา จาก นิมิต น' น ‘อุ  เสมอ ไป  แต่ ผู้ 

ข ขลาด หวาด กลัว  อาจ จะ ทำ ใจ ให้ เสีย เพราะ สมาธิ ประเภท น 
กมี จำนวน มาก  เห รา ะ เรื่อง ทน'' าก ล1 วมี มาก  เข่น  ปรากฏ มี คน 


รูปร่าง  ม สรร1 วรร รณ น่า กล' ว ทำ ท่า จะ ข่า พน หรือ จะ กิน เม่น 
อาหาร  อย่าง น เม่น ต1 น แต่ ถไ เม่น ผู้ กล ไ หาญ ต่อ เหตุ การ ตัแ เลว 
ก ไม่ มี ความ เสีย หาย อะไร เกิด ขน  ยิง จะ ได อุบาย เพิม ฃึน 

จาก นิมิต หรือ สมา ธิ ประเภท น เสีย อีก  ทำ หรบ ผู้ มก กลัก  ปกติ 
ก แส่ ทา {รอง กลัว อย่ แล้ว  ยิง ปราก ฎ นิมิต ที น่า กล ว เขา อีก ก ยิง 
ไป ใหญ่  ดี ไม่ ดี อาจ จะ เบึน น่า ขน ใน ขณะ น นก ได้ 


ส่วน นิมิต นอก ที ผ่าน มา  จะ รู้ หรือ ไม่ ว่า เม่น นิมิต นอก 

หรือ นิมิต เกิด กบ ตัว ตัน  ตอง ผ่าน นิมิต ใน ซึง เกิด กบ ตัว ไป 

จน ชำนาญ แส่ ว จึง จะ ลา มารถ รู้ ได้  นิมิต นอ กน น เบน เรอ งบ 
เกีย วก บ เหตุการณ์ ส่า ง ๆ ของ คน หรือ ฟืตว  เปรต  ภฅผี 
เท ว บุตร  เทวดา  อิน ทรื  พรหม  ทีม าเกิ ยวชํ  อิง ตับ สมาธิ ใน 
เวลา ตัน  เซ่น เดียว ตับ เรา สนทนา กน ตับ แขก ทีม าเยิ ยม  เรือง 


ปรากฏ ขน  จะ นาน หรือ ไม่ ตัน แล ว แต่ เหตุ กา รณ จะ ยุติ ลง เมือ ใด 
บาง ค รง เรือง หนิ ง1 จบ ลง เรือง อืน แฝง เข, ามา  ต่อ กน ไป อีก 

ไม่ จบ สิน ลง ได้ ง่าย  ฯ เรียก ว่า  สิน บาง ยาว บาง  เมือ จม ลง แส่ ว 
จิต ก็ ถอน ขน มา  บาง ครไ กิ กิน เวลา หลาย ซว โมง  สมาธิ 

ประเภท นแม รวม นาน เท่าใด ก ตาม  เม อ ถอน ขน มา แล ว กไน่ 
ม กำ ลงเ ผม สมาธิ ไห แน่น หนา  และ ไม ม กำ ลง หนุ นบ ญญา 
ไฬั ไย  เ หมอน คน นอน หลั 'ซ แล้ว ผ I น ไ ป ธาตุ ขน ธ ย่อม 


ไม่ มี กำ ลง เต มมี  ส่วน สมาธิ ทราม ลง แล วอ ยู่ กบ ท พอ ถอน 
ขน มา ปราก ฏ เนิน ทำ ลัง ท น น สมา ธิใ ท้, แน่ น หนา ได้ ด เซ่น เดียว 
กบ คน นอน พลบ สนิท ดี1 ไม่ ผน  พอ ฅืน ขน มา ธาตุ ข* นธรู้ สก ว่า มี 
กำ ลง ด ฉะ น* น สมาธิ ประเภท น ถา ยง ไม่ ชำนาญ  และ รอบ คอบ 
ดวย บญญ า ก็ ทำ ไท้ เสย คน เข่ใ 4 เบืน บ้า ไป ไค้  โดย มาก นก 
ภาวนา ท เขา เล่า ลือ ก* นว่า  “ธรรม แตก”  น1 น เบน เพราะ สมาธิ 
ประเภท มี  แต่ เม อ รอน คอน ดแ ค้า ก็ เบน ปร ะ โย ขน็ 'เก ยา ค้น 
เห ต กา รถ 'เไ ดัด  ส่วน อุค คห นิมิต ที่ ปราก ฎ ขน จาก จิต  ตาม 

มี ได อธิบาย ไว้ ขาง ตน นํน  เนิน นิมิต มี ควร แก่ การ ปฏิภาค ใน 

ทลก ภาวนา  ของ ผูค้ ยา การอ นาย แยบ คาย ด้วย บ ญญา โดย แท้ 
เพราะ เบน นิมิต มี เกย วก บ อริ ยล่ปี  นิมิต อ้น ห ลัง ต องม่ อม เขา หา 
จึง จะ เนิน อริ ยสจ ไต้ บาง 


แต่ ทง นิมิต เกิด กํ บ ตน และ นิมิต ผ่าน 


14  (บ้เ 


มา จาก ภาย นอก  กัาเ ปีน คน ขลาด ก อาจ เสย ได้ เท มอน กัน 

สำ กัญ อยูท้ บ' ญญา  และ ความ กลา หาญ ต่อ เหตุ กา รณ ’ ผู้มี 
บ ญญา จึง ไม่ ประณาม สมาธิ ประเภท นิ โดย ถ่าย เมีย ว เซ่น  ง 
เนิน ต' วิ อสรพิษ  เขา นำ มา เลย ง ไว้ เพิอ ถือ เอา ประโยชน์ จาก งู 

ก ยง ใต้  วิธี ปฏิบํ เต ใน นิมิต ทํงส อง  ขึง เกิด จาก สมาธิ ประเภท น 
นิมิต มี เกิด จาก จิต มี เรียก ว่า  “นม ต ใน”  จง ทำ ปฏิภาค มี 

แบ่ง แยก เบน ตน  ตาม มี ได อธิบาย ไว้ ขาง ตน แล่ วิ  นิมิต ที่ 


ผ่าน มา อน เกีย ว แก่ คน หรือ สัต ว เบน ตน  ถา สมาธิ ย ไ1 ไม่ ชำนาญ 
จง งด ไว ก่อน อย่า ด่วน สนใจ  เมือ สมาธิ ชำนาญ แล ว จึง ปล่อย 
จิตออก เตา? แห ต การณ์ ที่ ปรากฏ  จะ เบึน ประ  เย ซน ท เกีย ว 
กํบ เรือง ราว, ใน อดีต อนาคต1 ไม' นิอย เลย  ๆ สมาธิ ประเภท นเบึ น 
สมาธิ กีแ ปลก มาก  อย่า ด่วน เษลิ ดเน ลินแ ละ เสย ‘ใ, อ ใน 
สมาธิ ป: ะเภ ทน โดย ก่าย เด่ ยว  จง ทำ ใจ ใ ห กลา หาญ ขณะ ที 

นิมิต นานา ประการ เกิด ขน จาก สมาธิ ประเภท น เบึ อง ตน ให้ 

นิ อม ลง สู่ ไตร ล' กษณ  ขณะ ที' นิมิต ปราก ฎฃน จะ ไม่ ทำ ให้ เสีย 

แต่ พึง ทราบ ว่า  สมาธิ ประเภท มืนิมิ ตน ไม่มื ทุกราย ไป 

ราย ที ไม่ มีก คือ เมือ จิต สงบ แล ว รวม อยู่ กบ ที  จะ รวม นาน เท่าไร 
ก ไม่ ค่อย มี นิมิต มา ปราก ฎ หรือ จะ เรียก ง่าย  ฯ กค่อ  ราย ที 

บ ญญา อบรม สมาธิ  เฌ สงบ รวม ลง แล ว จะ อยู่ นาน หรือ 

ไม่ นาน กีตา มก ไม่ มี นิมิต  เพราะ เกีย วก ณ์บญ ญา แฝง อยู่ ใน อง ก 
สมาธิ นิ นิ  ส่วน ราย ที สมาธิ อบรม บญญ ามัก จะ ปรากฏ นิมิต 

แทบ ทุกราย ไป  เท รา ะ จิต ประเภท น รวม ลง อย่าง เร็ว ทลด 

เหมือน คน ตก บ่อ ตก เหว ไม่ ค่อย ได ระ วง ตว  ลง รวด เดียว ก ถึง 

ที พก ของ จิต  แล วก ถอย ออก มา รู้ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ จึง ปรากฏ 
ฌึน นิมิต ขน มา ใน ขณะ นน  และ ก็ เบน นิสย ของ จิต ประเภท น 

แทบ ทุกราย ไป  แต่ จะ เบน สมาธิ ประเภท ใด ก็ ตาม  บ ญญา เมน 


สง สำคัญ ประจำ สมาธิ ประ เก ทนํ้น  ๆ เมือ ถอน ออก มา  แล' ว 
จง ไตร่ตรอง ธาตุ ฃนธ ดวย กัญญา  เพราะ กัญญา กับ สมาธิ เบึน 
ธรรม คู่ เคียง กน  จะ แยก' ฑก กน ไม่ ได้  ถา สมาธิ ไม่ กาว หนา 
ตอง ใช้ กัญญา หนุน หลง  ขอ ยุติ เรือง อุปจาร สมาธิ แต่ เพียง น 
อ ไเป นา สมาธิ เบึน สมาธิ พี ละเอียด และ แน่น หนา  มน คง 


พัง รวม อย่ ได นาน  จะ ให้ รวม อย่ หรือ ถอน ขน มา ได ตาม ตอง การ 


ตาม กำ ลง ธ อง ตน  คือ  สมาธิ อย่าง หยาบ  อย่างกลาง และ อย่าง 


ละเอียด  โ] หน น บ ญ คู/?  อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ อย่าง 
ละเอียด เบ็่1 น ซน  ฯ ไป  แล ว แต่ ผู้มื กัญญา จะ นำ ออก ใช้  แต่ 
โดย มาก จะ เบน สมาธิ ประเภท ใด ก ตาม ปราก ฎขึน  ผู้ ภาา นา 
พัก จะ ติด เฬ รา ะเนึ นความ สง ฆส์ม  ใน ขณะ พี จิต รวม ลง แตะ 
พก อยู่  การ พี จะ เรืย กว่า จิต ติด สมาธิ หรือ ติด ควาน สงบ ไต้ น น 
ไม่ เบึน กัญ หา  ใน ขณะ พี จิต พี ก รวม อยู่ จะ พัก อยู่ นาน  เท่าไร ก็ ได้ 
ตาม ขน ของ สมาธิ  พี ส่า คญก คือ  เมือ จิต ถอน ขน มา แล วยัง 
ฌึนฮ าลไ {ใน คา ามพั กมล ง จิต  ท ง ฯ พี ตนมื ความ สงบ พอ พี จะ 
ใช้ กัญญา ไตร่ตรอง  และ มืค วาม สงบ จน พอ พัว  ขึง ควร จะ 

ใข้บ ญญา ไคัอ ย่าง เต็ม ท แล้ว  แต่ ยง พยายาม พี จะ อยู่ ใน ความ 
สงบ ไม, สนใจ ใน กัญญา เลย  อย่าง น เรียก ว่า  ?) ด สมา} 

ถอน คัว ไม่ ขน 


บิ ฌณา 


ทาง ทืถก และ ราบ รน ของ ผู้ ปฏิบัติ  ก็ คอ  เม อ จิต ได้ รบ 
ความ ฟึงบ พอ เห น หน ทาง แล ว เรี่ มผืถ จิต หิด ไห้ คิด ค นไ น อา กา ร 
ของ กาย  จะ เบึน อาการ เดียว หรือ มาก อาการ ก็ ตาม ด้ว ย! เญ ญา 
คล คลาย ดู กาย ของ ตน เรี่ม ตง แต่  ผม  ขน  เลซ  พน  หน ง เนอ 
เอน  กระดูก  เยอ ใน กระดูก  มา ม หวใ 'ๆ  ตบ  พง ผืด  ไต  ปอด 
ไล้ นอ ย ไล้ ใหญ่  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  ฯลฯ  ทีเรี ยก' ว่า 
อาการ  ๓๒  ของ กาย  สิง เหล่า น ตาม ปกติ เต ม ไป ดวย ของ 

ปฏิกูล น่า เกลียด ตลอด เวลา  ไม่ มอ วัย วะ ต่วน ใด จะ เบน ของ 
อวย งาม ตาม ความ นิยม  ยิง ฒน อยู่ ก็ ปฏิกูล  ตาย แล1 วยี่ง เบึน 
มาก ขน  ไม่ ว่า ลตว  บุคคล หญิง- ชาย  มี ความ เบึ๋น อย่าง น 
ท ไน น โลก น เต็ม ไป ด้วย ของอย่าง น หา สิ' งทีแ ปลก กว่า มี ไม่ มี 


ติ อง เบน อย่าง น 


ตอง เห็น 


ใคร อยู่ ใน โลก น ตอง มี อย่าง น 
อย่าง น ค วาม เ ว์เน & นิจฺจํ  ไม่ เท ยง ก กาย อัน นิ  ทกฺฃํ  ความ 
ลำบาก ก็ กาย อัน น อนตฺ ตา  ปฏิเสธ ความ ประสงค์ ของ สัต ว 
ทั้ง ทลาย ก็ กาย อัน นิ  อง ท ไม่ สม หวัง ทั้ง หมด ก็อย ท กาย อัน น 
ความ หลง สัตว์ หลง สังขาร ก็ หลง กาย อัน น ความ กอ สัตว์ กอ 

สังขาร ก็ กอ กาย อัน น ความ ห สัด ท ราก จาก สัตว์ แล สังขาร 


ก พลัด V เรา ก จาก กาย อัน น ความ หลง รัก หลง ขัง ก หลา กาย 

อัน น ความ ไม่ อยาก ตาย ก็ ห่วง กาย อัน น ตาย แล้ว ร้องไห้ 

หา กัน ก็ เพราะ กาย อัน น ความ พก ข ทรมาน  แต่ วัน เกด จน 

วัน ตาย ก็ เพราะ กาย อัน น ทํ้ง สัต ว 'แ ละ นก ค ลวง ว่อน ไป มา หา 
อย หา คน  ไม่ ม่วัน ไม่ ม่ฅืน ก็ เพรา ะเร องของ กาย อัน เตย วน 


‘ก'  1 ^ ^ 

มหา เห ต มหา เรือง  อัน ใหญ่ โต ใน โลก  ท เบน กงจักร ผัน มน บย 
และ สัตว์ ไม่ ม่วัน ลม ตา เต็ม ดวง ประ ห นง ไป เผา อยูต ลอด เวลา 
ก คือ เรือง ของ กาย ฌึน เหตุ  กิเลส ท่วม หิว1 ไน เอา ตัว ไม่ รอด 

ภ เพราะ กา ยอน น ส์รา เด วาม เร อา ใน โลก  คอเ รอน ทอ กาย 


อ ใน ดี ยาน ทาน4 น 


เมือ ทิจา รฌา กาย พร อ มหิ งเร อาน ฮา กาย  ให้ แจง 

ประ, ไก ษ กบ ใจ  ด1 วยน ญญา อยู่ อย่าง น ไม่ มี เวลา ห? เด ยิง 

กิเลส จะ ยก กอง พล มา จาก ไหน ใจ จึง จะ สงบ ลง ไม่ ได  บก/ก/? 

อ่าน ประกาศ ความ จรืง ให้ พง  อยู่ อย่าง น ตลอด เวลา  ใจ จะ 
ผ นความ จริง จา กบ ญญา ไป ไหน  กิเลส ก เกิด จาก ใจ  บ ฌญา 
ก เกิด จาก ใจ  เรา ก คอ  จะ แก้ กิเลส ดวย  บ ฌฌา ของ เรา จะ 
ไม่ ไต อย่าง ไร  เมือ บ ฌญา เบน1 ไป, ใน กายอยู่ อย่าง น จะ ไม่ 

เห น แจง ใน กายอย่าง ไร เล่า  ? เม อเ หน กาย แจง ประ จัก ษใจ 

ควย บ ญญา อย่าง มี  ใจ ตอน นอ หน่าย ใน กาย ตน และ กาย 


ค นอน สต วอน  ตอง ค สาย ความ กำ หน ค ยินคึ ใน กาย  แล วก 
ถอน อุปาทาน คราม สอ มน ใน สาย  โดย สมุจเฉท ปหาน  พร อม 
ท ไค ราม รู้ เท่า กาย ทุก ส่วน  ไม่ หลง [รก หลง ท่า ใน กาย ใด  ‘ฯ 
อีก ต่อ ไป 


ตลอด จน ทาง สาม แพ รง  คอ 


การท จิต ใขก ลอง คือ  บ ญญา  ท่อง เท่ ยว ใน เมือง 

“กาย นคร”  ย่อม เห็น  “กาย นคร”  ของ ตน  และ  “กาย นคร” 
ของ คน และ สต วทว ไป ไต้ ซด 

ไตรส แษณ  อนิจ จิ  ทกฃํ  อนต ตา  และ ทาง ส แพ รง  คอ 

4 ^ ไ 1!  V ะ 1 

ธาตุ สิ  ดิน  นำ  ลม  ไฟ  ท วท ไตร อก ของ ทาง สาย ต่าง  ‘ทุ 

คือ  อาการ ของ กาย ทุก ส่วน  พร ไ เมท ง บ้อง นา  ค ร' ว' ไฟ  ส่วน 

ขาง ใน ของ ร่าง กาย  แท่ง เมือง กาย นคร  จด เห็น โลก วิทู  ความ 

เห็น แจ ไ ใน กาย นคร ทวท ง ไตรโลก ธาตุ  กไต้ ดวย ย ถา ภูต ญาณ 

ท' ส สนะ  ความ เห็น ตาม เห็น จริง ใน กาย ทุก ส่วน  หมค คราม 

ส์งส์ ย ใน เรือง ชอง กาย ฑืเร ยก รา รูปธรรม 

ต่อ ไป น จะ อธิบาย วิบ้ส ส นา เกีย วก' บ นามธรรม  คือ 


เรท นา  ส ญญา  ส์งฃ าร  และ รญ ญาณ  นามธรรม ท ไส น 
เห็น ส่วน หนึง ของ ชน ธหา  แต่ ละ เอย ด ไป กวา รูป ขน ธ คอ  กาย 
ใ}) สามารถ มอง เห็น ด้าย ตา  แต่ I ได้ ทา! ไจ  เวทนา  คือ  ส! ท 
จะด้ อ! เสวย ทา! ใจ  สุข บ้าง  ทุก ข บ้าง  เฉย  ๆ บ้าง  สิ ญญา 


คอ ค] าม จา  เขน จา ขอ  จา เส ยง  จาว ตถ สง ของ  จา บาล คาถา 
ฌึน ตน  สง ขา ร คอ  ความ คิด  ความ ป รง  เข่น คิด ดี  คิด ขว 
คิด กลาง  ฯ ไม่ ดี ไม่ ซว  หรือ ปรุง อดีต อนาคต  เบน ตน  และ 
ริ ญ ญาณ  ความ ร้าว รู้  คือ  รบ รู้  รูป  เสียง  ก ลน  รส 
เคร อง สมขั ส และ ธรรม ารม ณ ใน ขณะ คิสี่ง เหล่า น มากระ ทบ 
ตา  หู  จมูก  ฅิน  กาย  และ ใจ  นามธรรม หงส์ นีเบึ น อาการ 

ซอง ใจ  ออก มา จาก ใจ  รู้ ได้ ที ใจ  และ เบ็่น มายา ของ ใจ ด้วย 
ถา ใจ ยง ไม่ รอบคอบ  จึง จด ว่า เบน เครือ ง ปม บี่ด กำ บง ความ 
จริง ได้ ด้วย  การ พิจารณา นาม ธรรม ท1 ง์สี  ตอง พิจารณา 

ด้วย บ ญ ญา  โดย ทาง ไตร ลม ษณํล วน  ๆ เพราะ ขน ธ เหล่า น 
มี ไตร ลํกษ ณ ประจำ ตน ทุก อาการ ทีเค ลอน  ไหว  แด่ การ 

พิจารณา ใ น ขันธ์} าง สน  ตาม/ เด่ จร ฅข อาว ใน ขม ป็ใ ด ไตร 

ลัก มก ว ใด  หรอ ทั่ว ไป ใน ขันธ์ และ ไตร ลัก มก์ว ทั่น  ๆ จง 

พิจาร กวา ตาม จรฅ ขอม ใน ขันธ์ และ ไตร ลัก มณ์น น ๆ เพราะ 
ข่นธ่ และ ไตร ลม ษณ์ห นง  ๆ เบน ธรรม เยี่ยว โยง ถง มน  จะ 
พิจารณา เพียง ข่นธ หรอ ไตร ลม ษณเ ดยว  ยี่เบึ น เหตุ ชะ ให้ 
ความ เข่า ใจ ห ยง ทราบ ไป ใน ขน ธ และ ไตร ลม ษณ์อ นๆ ได้ 
โดย สม บูร ณ เข่น เดียว กบ พิจารณา ไป พร อม ‘ทุก น เพราะ ขัน ธ 
และ ไตร ลกษ ณ เหล่า น มี อริ ย ส* จเบึ น รวก น เขต แดน รบ รอง 


ไว แล ว เซ่น เดียว กบ การ ร้บ ประทาน อาหาร ลง, ใน ที แห่ง เดียว 
ย่อม ซึม ซา บ ไป ทว อวย วะ นอ ย ใหญ่ ของ ร่าง กาย  ขึง เบน ส่วน 


ใหญ่ รบ รอง ไว แล ว ฉะ นัน  เพราะ1 ฉะ นนั  ผู้ปฏิ บ* ตาง ติง สติ และ 
บ ญญา  ให เม่า ใกล้ ชิด ต่อ นามธรรม คอ  ม่น ธสีห  ทุก ขณะ 
ห้ขน ธน' น ‘ทุ  เค ลือ น ไหว  คือ ปรากฏ ขน ติง อยู่ และ ดบ ไป และ 
ไม่ เท อง เบน ทก ข์  เบน อม่ต ตา ประจำ ตน  ไม่ มี เวลา หยุด ย" ง 
ตาม ความ จริง ของ เขา ซึ่ง แสดง หรือ ประ กา ศต นอ ย่อ ย่าง มี  ไม่ 


มี เวลา สงบ แม แต่ ขณะ เดียว  ทง์ ภาย ใน  ท1 ง ภาย นอก  ทิว ติง 
โลกธาตุ  ประกาศ เม่น เสียง เดียว กน คือ  ไม่ เท ยง เบน บุก บ 
เบึน อนํต ตา  ปฏิเสธ ความ หวง ของ สต ว พูด ง่าย ‘ทุ  ก คือ ธรรม 
ทงน ไม่ มี เจา ของ  ประกาศ ตน อยู่ อย่าง อิส ร เสรี ตลอด กาล 

ใคร หลง ไป ยด เม่า ก พบ แต่ ความ บุก บด วยค วาม เหีย ว แหง ใจ 
ต รอม ใจ  หนัก เขา กิน อยู่ หลบ นอน ไม่ ได้ นา ตา ไหล  จน จะ กลาย 
เม่น แม่น าลำ คลอง ไหล นอง ตลอด เวลา  และ ตลอด อนน ต กาล ตี 
สต วยไ หลง ของอยู่ ชให ไหน ง่าย  ‘ทุ  ม่นธํ ท งม่า  เบน บ่อ หล! 
นํ้า ตาขอ! สัต าผ ล่ม หล! นั่น เอ!  การ พิจารณา ให้ รู้ดว ยบฌ ญา 
ขอบ ใน ซน ธ และ สภา ว ธรรม ติง หลาย  ก เพ อ จะ ประ นอต นำ ตา 
และ ตด ภพ ซา ติ ให้ นอ ยล ง หรือ บาต กระ เด็๋น ออก ฉาก โฉ  เม่น 


ผู้ เจา ทุก ข ให้ ได้ รบ ความ สุขอย่าง สม บูร ณนน เอง 


๕๖ 

สภา ร® ร รม  มีฃน ธ เม่น ตนนี  ฉะ เบน ลิบ ลัาห รบ ผู้ อง 
ลุ่ม หลา  ส่า น ผ รู้/ ท่า ขันธ์ แ ละ ส ภา ว ธรรม ทํ้งป างแ คัว  สง ทงน 
ไม่ สามารถ จะ ทำ พิบ อะไร ได้  และ ท่าน ยัง ถือ เอา ประ โย ขน์ 
จาก สง เหล่า นไ ด้เ ท่าท่ ควร เซ่น เดียว ก" บ ขวาก หนาม ทีมีอ ย่ทว้ ไป 
ใคร ไม่ รู้ ไป โดน เข ไณ็ม่ นอน ตรา ย แต่ ถา รู้ ว่า เม่น หนาม แล ว 

นำ ไป ทำ รวบ าน หรือ กน สี่งป ลูก ส ราง  กึได้ ริบ ประ โย ซนํ จาก 

เขา เท่า ที ควร ฉะ นน  เพราะ ฉะ นนผู้ ปฏิบ ต จง ทำ ความ แยม คาย 
ใน ขันธ์ และ สภา วอ ร รม ด้วย ด สง ทั้ง ไ ง เก ดคัา เอย ยับ จิต 

มก ขณะ  จง ตาม รู้ ความ เมึน ไป ของ เขา ด้วย มญญ าอ ย่าง ไร  จะ 
รอม คอม และ รู้ เท่า ทัน  จง ถือ เมน ภาระ สำคัญ ประจำ อิริยาบถ 
อย่า ได้ ประมาท นอน ใจ  ธรรม เทศ นาที แสด งฃึ น' จาก ลัน ธ 

และ ล ภา1 ว ธรรม ท ว1 ไป' ใน ระ ยะนี  จะ ปรากฏ ทาง สติ บ ญญา ไม่ มี 
เวลา จบ สน  และ เท คน ไม่ มี จำนน ทาง สำนวน โวหาร  ประกาศ 
เรือง ไตร ลกษ ณ ประจำ ฅวต ลอด เวลา  ทํงก ลาง วน กลาง คืน ยีน 
เดิน นง นอน  ทงเ บืน ระยะ ท่มญ ญาข องเรา ควร แก่ การ ทงแ คัว 
เรา จะ ได้  ไตร่ตรอง  ตาม ธรรม เทศนา ของ  พระ ธรรม  ก ถึก อย่าง 
สุด ชง เซ่น เดียว กน  ชน น นก ปฎิบ ตจะ เสก ว่า เนลิ ดเน ลิน 

เฅม ที่  ใน การ คน ติดตาม ความ จริง ของ ลัน ธ และ สภา ว ธรรม ที่ 
ประกาศ  ความ จริง ประจำ ตน  แทบ จะ ไม่ มี เวลา หลับ นอน 


กิจ ะ พบ ความ จริง จาก ข้น ธ 

แข้น 


เพราะ อำนาจ  ความ เพ ยร ใน หล* ก ธรรม ขา ติ  ไม่ ขาด วรรค  ขาด 
ตอน โดย ทา งบ ญญา ลืบ ต่อ ใน ข้น ธ และ สภา ว ธรรม  ซึง 

เบึน หล ก ธรรม ฃาติ เข่น เดียว ข้น 
และ สภา ว ธรรม  ประ จก ษ ใจ ขน มาด วยบ ญฌา ว่า  แม้ ซน!) 

ท ไ มวล แตะ สภา ว ธรรม ทว ไป  ตลอด ไตรโลก ธาตุ  กเบึ น 

ธรรม ซา ติ ธรรมดา ของ เขา อย่าง น1 น ไม่ ปรากฏ  สิ' ง ท งนเ บึน 
กิเลส ตณ หา ตาม โม ห นิยม แต่ อย่าง ใด  อุปมา เบึน หล ก เทียบ เคียง 
เช่น  ของ กลาง ทีคูก โจร ลัก ไป กิ พลอย เบน เรือง ราว ไป ตาม โจร 
แต่ เมือ เจา หนา ที ได้ สืบ สวน สอบ สวน คูถ วน ถี  จน ได พยาน 

หลัก ฐาน เบน ที พอ ใจ แลว  ของ กลาง จับ ได้ ก ส่ง คืน เจา ของ เดิม 
หรือ เกิบ ไว้ ใน สถาน ที ควร ไม่มื โทษ แต่ อย่าง ใด  เต่า หนำ ที่ 

มิ ได้ ติด ใจ ใน ของ กลาง  บฌ หา เรือง โทษ กิฃน อยู่ กบ โจร 

เข้า หนำ ที จะ ข้อง เกีย ว ของ กบ โจร  และ จบ ตว ไป สอบ สวน ตาม 
กฎหมาย  เมือ ได ความ ตามพยาน หลัก ฐาน ถูก ข้อง ตาม กฎหมาย 
ว่า  เบน ความ จริง แล ว กิ ลง โทษ ผู้ ข้อง หา ตาม กฎหมาย 

แตะ ปล่อย ข้วผู้ ไม่ มี ความ ผิด  และ ไม่ มี ส่วน เทียว ของออก ไป 

เบน อิส ร เสรี ตาม เดิม ฉน ใด  เรอ งอ วิชชา จิต กับ ล กาว ธรรม 

ทวิ หลา ยก กัน นั้น  ข นํธํและ สภา ว ธรรม ทวท ง ไตรโลก ธาตุ 

ไม่ มี ความ ผิด และ ฌึน กิเลส บาป กรรม  แต่ อย่าง ใด  แต่ พลอย 


เบน เรือง ใ!! ค' วย  เพราะ จตผุ้ ผง อ ยใกั อำนาจ ของอวิชชา 

ไมร้ ฅัา ว่า อวิข ขา  คอ  ไค ร อวิข ขา กับ จด จาก อม ก ลน เบน 
กัน เด ยา กัน  เบน จิต ห ลา ไป ทํ้า ด วา  เท ยา ก่อ เร อา รัก  เรอ าขัา 
ผง ไว ตาม ธาตุ ๆ เนอ  คือ  ตาม รูป  เสื ยง  กลิน  รส  [ครือ ง 
สม ผส  ตาม ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  และ ผง รก 
ผง ชง ไว ตาม  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 

ตลอด ไตรโลก ธาตุ  เบน ล ภาวะ หีถูก จบ จอง และ รก ชง ยดถ อ 
เบน เหตุ  ใ ออ วิชชา ดวง น จง เทือ ว เกิด  แก่  เจ์บ  ดาย 
หมุน เวียน ไป ได ทุก กำเนิด  ไม่ ว่า สูง  ตำ  ดี  ช่ว  ใน ภพ ทง สา มน 
แม่ จะ แยก กำเนิด ของ สัต วที ต่าง กน ใน ภพ นน  ๆ ไว้ มาก เท่าไร 
ใจ ดวง อวิชชา น สามารถ จะ ไป ถือ เอา กำเนิด ใน ภพ นน  ‘ๆ  ไต้ 
ตาม บอ จอ  เครือ ง หนุน  ชอง จิตดวง น ม กำ ลง มาก นอ อด ช' ว 
เท่าไร  ใจ ดวง น ตอง ไป เกิด ได ตาม โอก าส์ทื จะ อำนวย 

สภาวะ ทงห ลาย ที ใจ ดวง นมีอ วาม เกีย ว ของ  จึง กลาย เบึน เรือง 
ผิด จาก ความ จริง ของ ตน ไป โดย ลำ ดม'  เฬ รา ะ อำนาจ อวิชชา 
อำ (เดียว เท่า นจึง ก่อ เหตุ ราย บา ยล ไป ทว ไตรโลก ธาตุ  ให้ 

แปรสภาพ คือ  ธาตุ ล วน") ของ เดิม ไป  เบน สต วฌน บุคคล และ 
เบน ควาน  เกิด  แก่  เจึม  ตาย  ตาม โมหะ  (อวิชชา)  นิยม 
เม อ ทราบ ขัด กัวย บ ญญา ว่า  ขันธ์ ท้า และ! เมา ว ธรรม ทั้ง หลาย 


ไม่ ใช่ ตัว เรือง  และ ตัว ก่อ เรือง  เบน แก่ หลอ ยม่ เรือง  เพราะ 
อวิชชา เบึน ผู้ เรือง อำนาจ  บ* น ดาล' ให้ สภาวะ ทงห ตาย  เบน ไป 
ตามอย่าง น แล ว บ ญญา จง ตาม คน ลง ที ตน คอ คือ จิตดวง รู้ๆ 
อ* นเบึ น บ่อ เกิด ของ เรือง ทงห ลายอย่าง ไม่ หยุด ยง ตลอด อิริยาบถ 
คือ  ยืน  เดิน  นง  นอน  ได ยล วาม ไม่ ไว วาง ใจ ใน ความ ผู้อน น 
เม อสดิ บญ ฌาที ได้ นึก ซอ ม มา เบึน เวลา นาน  จน มี ความ 

สามารถ เต็ม กิ  ได แผ่ วง ล อม และ ฟาด พน เขา ไป ตรง จุด ใหญ่  คือ 
ผู้ผู้ที่ เต็ม ไป ต่วย อวิชชา อย่าง ไม่ รีรอ ต่อ ยุทธ กบ ทาง บญญ า เม อ 
อวิช ปา ทน ตอ ดาบ เห ชร  คอ  ลติบ ญญา ไม่ ไหว  ก ทะลาย 
ลง จาก จิต  ทีเบึ น แท่น อัลอั งกิอ น ประเสริฐ ของอวิชชา มา แต่ 
กาล ไหน  ฯ เมื่อ อวิชชา ถูก ท่า ลาย ตายลง ไป แล วดว ย อำนาจ 

“มรรค ญาณ,’  ซึง เบน อาวุธ อัน สม ย เพียง ขณะ เดียว เท่า น* น 

ความ จริง  ทงห ลาย ท ได ถูก  อวิชชา  กด นบํง คบ เอา ไว นาน 
เบน แลน กำ! นบ ไม ล วน  ก ได ถูก เบื่ด เผย จน มา เบน “ชอง 
กลาง”  คือ  เบน ความ จริง ล วน ‘ฯ  ท ง สน  ธรรม ที ไม่ เคย ผู้  ได้ 
ปราก ฎ ขน มา ใน วาร สุด ทาย ว่า “ย ถา ภูต ญาณ ทํสส นะ”  เบึน 
ความ บู้, หน ตาม เบน', เริง, ใน สภา' ว ธรรม ทงห ลาย  อย่า งฌีด เผย 
ไม่ มี อะไร มีด อัง แม แต่ ม่อย  เมือ อวิชชา เจา ผู้ ครอง วฏฎ ะ ตาย ไป 
แล่ ว ตวย อาวุธ  คือ  มืญญ า ญาณ  พระ นิพพาน จะ ทน ต่อ ความ 
เบด เผย ชอง ผู้ ทำ จริง  รู้ จริง  เห์น จริง ไม่ ได  แม่ ส ภา' ว ธรรม 


ท่งห ลาย นวิเ แต่ ขน ธ ห้า อายตนะ ภาย ใน  ภาย นอก  ทวิท้ ง1 ไตร 

โลก ธาตุ ก1 ไต้ เบึน ธรรม ฌด เผย ตาม ค วา ม จริง ของ ตน  ถึง ไม 

ปรากฏ ว่า จะ มี อะไร ทีเบึ น ซ่า ศึก แก่ ใจ ต่อ ไป อีก  นอก จาก จะ 


ปฎิบ้ ตซน ธหวิ พอ ให้ ถึง กาล อ* น ควร อยู่ ควร ไป ซอง เซา เท่า น น ก 
ไม่ เห นมี อะไร เรือง หง หมด ก็มีอ วิชชา คือ  คา ามร้ โกหก 


อัน เคย ว เท่า นน เท่ ยา รังแก  และ กด ขวาง ต่อ สภาวะ ให้ เปล ยน 
ไป จาก ความ จร่ง ของ ตน  อวิชชา ดบอ วิ แด อา เท่า นน  โลก คอ 
สกา วะ ทา ๆ {ป  ก็ กลาย เท น ปกติ ธรรมดา  ไม่ ม ใคร จะ ไป 

ตำ หน ติ ขม ให้ เขา แ! นอ ย่าง ไร ต่อ ไป อก แล้ว  เซ่น เดียว ก วิ) 


มหา โจร ผัลือ นาม ได ถก เจา หนา ที ข่า ตาย แล ว ชาว เมือง พา กน 


อยู่ สบาย หาย ความ ระ วง ภ วิ] จาก โจร ฉะ นน  ใจ ทรง ย ถา ภูต ญาณ 

ทสส นะ คือ คา ามแห น ตาม เบน อริ ง ใ. นส์ ภา ว ธรรม ท่งห ลาย 

และ เบน คา ามรั ทส์มำเล มอ ไม' ลำเอียง 


อ ยาง ลม ฆ รเฬ 


‘ม  *1 

ตลอด กาล  นับ แต่ วน อ่วข ขา ไล้ ขาด กระ เดน ไป จาก ใจ แล้ว  ใจ 
ย่อม มติ สร เสร่  ใน การ นิก ติด ไตร่ตรอง  รเห็่ น ใน สกาว ธรรม ท่ 


เก็ย ว กับ ใจ ไล้ อย่าง สมบูรณ์  ตา  หู  จมูก  ฯลฯ  และ รู ป เส ยง 
ก ลน  รส  ฯลฯ  ก็ กลาย เบน ติ สร เสร่ ใน สกา ท ของ เขา ไ ป ตามๆ 
กัน  ไม่ ถก กด ข บังคับ และ ส่ง เส ร่ม ได  ๆ จาก ใจ  เข่น เคย 
เบน มา  ทํ้งน เนอ ง จาก ใจ เบน ธรรม ม ความ เสมอ ภาค  และ ให้ 
ความ เสมอ ภาค แก่ สง ทํ้ง ปาง  จง หมด คัตรู ต่อ คัน เท่ ยง เท่า น 


บญฌู าอบ รม สมา อิ 


ความ จ ริ] การ ภาวนา เท อ ให้ ใจ สงบ  ถ้า สงบ ด้วย วิธ 

ปลอบ โยน โดย ทาง บริกรรม ไม่ ได้  ต้อง ภาวนา ด้วย วิธ ปราบ 
ปราม ขู่ เข็ญ คอ ด้น คิด หา เท ต ผล ใน สง ทวิ ต ติด ข้อง ด้วย บ ญญา 
แต้ว แต่ ความ แยบ คาย ของ บ ญญา  จะ หา อบาย ทรมาน วิด ดวง 
ท ยศ  จน ปรากฏ ใจ ยอม จำนน ดาม บ ญญา ว่า เบน ความ จริง 

อย่าง นั้น แต้ว  ใจ จะ ปง ข่า น ไป ไหน ไม่ ได้  ต้อง หยั่ง เข้า ส 


ฯ V 

ทรมาน อย่าง หนัก  จง จะ ยอม  จำนน ต่อ เข้า ของ ฉะ นน  ใน 
เร อง น จะ ซอย กอ!] มา  มา เบึน หล ก เทียบ เคี ยง  เซ่น  ต้นไม้ 
บาง ประเภท  ตง อยู่ โดด เดี ย' ว ไม่ มี สิง เกย' ว ข้อง  ผู้ ต้อง การ ไม้ 
ต้น น นก ต ตด วย มีด หรือ ซ วาน  เมื่อ ขาด แล ว ไม้ ตน นนกี่ ลม ลง 
ลู่ จุด ท หมาย  แต้ว นำ ไป ได ตาม ตอง การ  ไม่ มี ความ ยาก เย็น 
อะไร นก  แต ไม้ อีก บาง ประเภท ไม่ ยัง อยู่ โดด เดียว  ยัง เกี่ยว 
ซ่อง อยู่ กบ กิงแ ขนง ของ ตน อีน ‘จุ อีก มาก  ยาก มี จะ ยัด ใ หลง ลู่ 
มี หมาย ได้  ตอง ใช้ บญญ าแ ละ สาย ตา  ตรวจ ดสิง มี เมีย ว ของ 
ของ ยัน ไม้ นน โดย ถี่ยั วน แล ว จึง ตด ตน ไม้ นนใ หไ ทด พร ใ) ม หง 
ยัด สิ่ง เกย ว ของ จน หมด สน ไป  ไม้ ย่อม ตก หรือ ลม ลง ลู่มีห มาย 
และ นำ ไป ได ตาม ความ ตอง การ ยัน ใด  จริต นิล ใ) ของ คน เฑ 


กี่ ยัน นน 


คน บาง ประเภท  โม่ ค่อย มี สิง แวด ล* ซม เบน ภา: ะ กด 

ถ่วง ใจ  เพียง ใช้ คำ บริกรรม ภาวนา  ทุหฺโ ธ ธน โม  ส? โร) 
เมีน ตน  บท ใด บท หนืง เขา เท่า กัน  ใจ ก็ ได้ ริบ ความ สงบ 


เยือก เย นเ มีน สมาธิ ลง ไกั  กลาย เบน ต้น ทุน หนุน บญญ า ให้ 
กาว หนา ต่อ ไป ได อย่าง สบาย  ที่ เรียก ว่า  สมาธิ อบรม บ ญญา 
แต่ คน บาง  ประเภท  มี สิ? แวด ย่อม  เบึน ภาวะ  กดย่ ว? ใจ มาก 
แตะ  เบน นิ สยฬ อบ คิด อะไร มาก อย่า? น จะ อบรม ดวย คำ 
บริกรรม อย่าง ที กล่าว มา แล วน น ไม่ สามารถ ที จะ ยง จิต ให้ หย่ง 
ตง สู่ ความ สงบ เมีน สมาธิ ได้  ตอง ใช้ บฌญ า ไตร่ตรอง เหตุผล 

ตด ตน เหตุ ของ ควาน พุง ซ่าน ด้วย บ ญญา  เมือ บฌญ าได้ 

หว่าน ล อม ใน สิง ที จิต ติด ของ นน ไว อย่าง แน่น หนา แล่ ว จิต จะ 


มี ความ รู้ เหนือ บฌญ าไป ไม่ ได้  และ จะ ห ยง ลง สู่ ความ สงบ เมีน 
สมาธิ ได้  ฉะ น น คน ป ระ เภท นิจ ะ ตอ? ผืกฝ น จิต' ใบ เบึน 

สมาธิ ได้ ย่วย บฌญ า ที เรียก ว่า  บ ญญา อบรม สมา ธ ตาม 
ซือที ให้ ไว้ ที หนา ปก ของ หน งสีอ น เมือ สมาธิ เกิด มี ขน ด้วย 


อำนาจ บ ญญา  อนด บ ต่อ1 ไป  สมาธิ กก ลาย เมีน ตน ทุน หนุน 

บ ฌญา ให้ มี กำ ลง กาว หนา  สุด ทายก ลง รอย เดียว กัน กับ หลัก 
เดิมที' ว่า  สมาธิ อบรม บ ญณา 

ผู้ ต้อง การอบรม ใจ ใหเ มีน ไป เพ อ ความ ฉลาด  รู้ เท่า กัน 
กล มายา ของ กิเลส  อย่า ยึด ปริ ยฅ1 จน เกิด กิเล ค แต่ กอ ย่า 


ปล่อย วาง ปริ ย* ติ' ไน เลย ศาสดา  ผิด พระ ประ สง ค ของ พระ 

พุทธ เจา กัง ส อง นย  คือ  ใน ขณะ ที ทำ สมาธิ ภาวนา  อย่า ส่ง ใ' ไ 
ไป ยึด ปริ ยต  จะ กลาย เชน อดีต อนาคต ไป  ให้ ต ง จิต ลง สู่ 
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ม' ทุ บน  คอ  เฉพาะ ชนา  ม ธรรม ท ตน เกย ว ของ เบน อา รม ณ 
เท่า น น เมือ มี ขอ ของ ใจ ตด สิน ใจ ลง ไม' ได้ ว่า ถูก หรือ ผิด 

เวลา ออก จาก ที ภาวนา แล ว จึง ตรวจ สอบ กบ ปริ ยติ  แต่ จะ 


ตรวจ สอบ ทุก ขณะ ไป กผิด  เพราะ1 จะ กลาย เบน ความ รู้ ใน แบบ 
ไม่ ใช่ ความ ฑ้กิต จาก ภาวนา ใช้ ไม่ ได้ 


สร ป ความ  ถ้า จิต สาบ ได ด้วย อา รมณ็่ สมถะ  คอ  คำ 
บริกรรม ด้าน ธรรมบท ใด ก็ บริกรรม บท นน  ถ้า จะ สาบ ได ด้วย 
บ ''ญ ญาส กัด นั้น โดย อบาย ต่าง  ๆ ก็ด้ อา ใ ขบ ญญา เบน พเล ยา 

เท อฅ วา] เสา บ เสมอ ไป  ผล ราย ได้ จาก การอบรม ทาส อาว ธน 
คือ ความ สาบ และ บ ญญา  อัน จะ มรั คม แฝา ขน จาก ความ 

สาบ หน  1 


เบึ นอน ว่า จิต กบ สภา ว ธรรม ทง หลาย  ใน ไตรโลก ธาตุ 
ไม่ ประกาศ สน ติ ความ สงบ  ต่อ กน ลง ใน สจ จะ  ความ จริง ดวย กัน 
อย่าง สม บูร ณ ภา ระ ข อา จิต และ/? อ าวิม ส สมา ข อา! วาม ปี ร ร} 7 
ท เกย ว กับ จิต  จิาา เอย ตลา เท ยาเ ท่ า แฯ 


๖๙ 


ฉะ นน 


จึง ขอ อ ลัย โทษ เผดียง ท่าน นก ปฎิบ้ ตทง V เลา ย 
เพือ กำ จด กิเลส ด้วย ธรรม ของ พระ พุทธ เจา  'จง เห น ธรรม ใน 

คม ภีรทุ ก ฯ ค ไง ภีรซ ตรง เขา มา หา กิเลส และ ธรรม ใน ตัว ของ เรา 
อย่า เห น ว่า กิเลส และ ธรรม มีนอก ไป' จาก ตัว ของ เรา  โดย ไป 

ซุ่ม ซ่อน อยู่ ใน มี ใด ทีหนึ ง ผู้ ใด มี โอ ปน ยิก ธรรม ประ' จำ ใจ 

ผู้นน จะ เอา ตัว รอด ได้  เพราะ คา สน ธรรม สอน เพือ ผู้ พง ให้ 

โอ ปน ยิก ะ คือ  นอ ม เขา มา สู่ ตว ทง์นํ้ น และ อย่า พึง เห น ว่า 
คา สน ธรรม ของ พระ พุทธ เจา  เบน อดีต  อนาคต  โดย ไป อยู่ 
กบ คนที ล่วง ลับ ไป แล1 ว และ ไป อยู่ ลับ คนที ลัง ไม่ เกิด  จง ทราบ 
ว่า พระ พุทธ เจ ไ ไม่, ได1 สอน คน ตาย แล้ว  และ ไม่ ได สอน คนที ลัง 
ไม่ เกิด  จง เห็น1 ว่า พระ อง ?\ สอ นคใ นบ น คอ  ยัฒข่ จิตอยู่ เข่น 
พวก เรา ท! หลาย  สม ลับ พระ พุทธ ศาล นา เบึน {เจ' จุ ลัน ทัน สม ย 


ตลอด กาล 


ชอค วาม ส์จล ดม  ง คล  จง ม แด ทาน ผู อาน ทาน ผิพ่ง 
นง หลาย โดย ทา หนา กน เถิด  ฯ 


แนว ความ คด 


ท ระ; พุทธ ศาสนา 

กบ 

สิง คม ไทย ใน บจชุ บิน 

โดย 


(±2  0ะ\  ^ 


สง1 ขวจ ตร 


ส่วน ดี 

บอ งบ ทด วา มน 


ฃออุทิ สให้ 


สู่ สุคติ 
ใน 

สม ปราย ภพ 


แนว ความ คด 
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พร ส์ทุ ทศ คาส นากํ เบ์สํ ง์ คม่ โท ย 

ใน บจจุ บน 


บิดา ของ ผ เขย น บังเอิญ มือ ายย น นาน ตํ้งแ ต่รัข กาล ท ๕ 

มา จน ลง บจจ บัน  ขณะ นอ ายเ กอบ จะ  ๘๒  บ แล้ว  ท่าน 

กล่าว ว่า บ้าน เม องเรา ม การ เปล ยนแ ปลง ตาม แบบ  ของ ตะวัน 

ตก มา ตาม ลำดับ  ดู เหมือน ว่า การ เปล ยนแ ปลง น จะเ รมมื ใน 
รัข กาล ท ๔ ด้าย ขํ้า ไป  หาก เรา จะ ใซค วาม สังเกต อีก สัก นิด 
ใน ระยะ เวลา  ๓๕  บที ผ่าน มาน  สัน อยู่ ไน ช่วง ชีวิต ซอง ท่าน 

ผู้ อ่าน และ ผู้ เขียน จะ เห น วา มี การ เปล ยนแปล ง มาก ขน  ไม่ เพียง 
แต่ เปลื ยนแ ปลง ใน ดาน วตถุ  ตึก ราม  บาน เมือง  ถนน หน ทาง 
โรง งาน  เขี่อ นก นนำ  พล ง งาน  โทร คมนาคม  ท่สา มารถ 
เห็น ได้  แม้ ใน ดาน โครง ล ราง  ใน ดาน ส ถา บน  ใน ดำ น 

ลม พนธ ภาพ  ตลอด จน ศร' ทธา ความ เชอ ต่างๆ  ก พลอย เปลี ย น' 
แปลง' ไป ควย  แม้' ใน บาง ประการ แทบ' จะ1 ไม่ ร ฟิก แต่ ก พอ สังเกต! ด้ 


ท่านที ณ1 น นก วิ ซา การวิ ทยา คา ฟิต ร ทาง สง คม นัก กล่าว 
ว่า  สง คม ไทย กำลัง เปลื ย น แปลง' จากระ บบ เก่า  ‘ฯ  สู่ ระบบ 

ใหม่  ๆ อาทิ  ประ ซา ซน ค่อย  ‘ท  เปลี่ยน แปลง' ๆาก ไพร่ พา 
ขา แผ่น ดิน  เซา บา มีฟิ ท!] มี เสียง ใน กิจการ ม่าน เมือง มาก ขน 

ค่อย  "I  มี สิทธิ เสรีภาพ เสมอ ภาค ขน ตาบ ลำดับ  แบ จะ ไม่ รวด 

เร็ว นัก ก ตาบ  ใน ดาม เศรษฐกิจ การทำ มา หา กิน ก ค่อย ‘ๆ  เปสี ยน 
วิธี การ ผลิต  การ แลก เปสี ยน  การ บริโภค  แบ จน การ คลัง 
และ การ เงิน  และ ที น่า ตีน เต นก คือ  ลัง คบ ไทย ค่อย")  เปลี ยน 
วิถี ชีวิต จาก เกษตรกรรม แบบ เก่า แก่  สู่ ลัง คม อุตสาหกรรม 
แบบ ใหม่ 

ทฒน เข่น นก็่เ นอง จาก อิทธิ ของ ความ เจริญ ทาง เท ค โน 
โลย  ตลอด จน ศิลป และ ว ทยา การ ใหม่ๆ  อิทธิพล จาก การ 
ติดต่อ สอ ลา ร โทร คมนาคม  และ การ ขน ส่ง ไป มา หาส่ กัน 

สะดวก รวด เร็ว ยง ขน  และ ท สด จาก อิทธิ การ เพ ม ขน ของ 

ประ ขา กร 

เพี่อ ให้ เขา ใจ ใน สภาพ ของ การ เปสี ยน แปลง ของ ลัง คม 
ไทย ง่าย เขา  เรา อาจ ยึด ฑซ อาณา จก ร และ นคร หลวง เบึน 

เก ณ๚ จะ เห้น ได้ ซด ขน  จะ เห น ว่า ใน สมัย  “น่าน เจา” 

ราช อาณา ลัก ร ไท ยอน เคย รุ่ง โร จน ใน ประ ว่ฅ คาส ฅร็น ใ!  ลัง คบ 


ไทย มีวิถ ซิวิฅ คลาย คลึง ทับ จีน เบน อัน มาก  มา ใน ลม ย กรุง 

สุโขทัย คน ไทย เรา มี ความ เหึน อก เหึน ใจ  เพราะ ได้ ร่วม ทุก ข 

ร่วม สุข ใน การ  อพยพ  ลง สู่ ทาง  ใต้ บุกเบิก  และ พน ผา  ต่อสู้' ไน มี 
อิลร ภาพ ความ เบน ไท  เรา จึง ปกครอง กน แบบ บิดา กบ บุตร 

ใน ลักษณะ เบน เครือ ญาติ เดียว ทัน  พร' อม กน น นก ไทั รบ 

วฒน ธรรม  จาก อินเดีย ใน  รูป ของ  พระ พุทธ คาส นา  ผง ใน จิต ใจ 
และ สาย เลือด มา ตราบ เท่า ทุกวน น 

ใน สม ไ] กรุง ศรีอยุธยา เบน ราชธานี  ชาติ ไทย จำ ตอง 

ต่อสู้ เพือ ความ อยู่ รอด จึง ตอง ส ราง บารมี ความ มน คง ให้ แก่ ชาติ  . 
ดวย การ นำ ระบบ เท ว ราช ทันเ บิน คติ พร าหม ณที นำ มา  ภาย หลัง 
ที ไทย มีชไ เซ นะ เหนือ นคร ธม ราชธานี ขอม โดย เดึด ขาด  โดย เบน 
ที ทราบ ทัน ทว ไป คือ ระบบ  “ศักดินา”  หรือ ลัทธิ เจ าฃุน มูลนาย 
เพิง1 จะ เลิก1 ไป บาง ส่วน' ในร้ ซ สม ย พระ บาท สม เดึจ พระ1 จอม เก ลัา 

เจ้า อยู่ หัว  หลัง จาก ทีใซ ระบบ นมา  ๓00  กว่า บิ  และ เลิก 

โดย สม เซิง ใน รซ กาล ต่อ มา 

ไทย ร ไ] ธาร ย ธรรม จาก ตะ วน ตก มา บาง  เมื่อ ต่นร่ ซ กาล 
ของ สม เด จ พระ จอม เกลา เจา อยู่ ทัว  ทํง ได้ ทำ การ ปฏิรูป บาน 

เมือง ตาม แบบ ของ ตะ วน ตก  ใน แผ่น ดิน ของ พระ บาท สม เด จ 

พระ จุล จอม เกลา เจา อยู่ หัว ผู้เบิ นรา ซ โอรส เมือ  ๙ & บิ มาน เอง 


(พ. ค. ๒6๓ &)  อนเ บี นอ ารย ธรรม และ วัฒนธรรม บาง ประการ 
จาก ทวีป ยุโรป  และ บรรดา เด็ก หนุ่ม ไทย ที ถก ล่ง ออก ไป ศึกษา 
เพ อ นำ วิชาการ แบบ ใหม่ ทะ ยอ ยก นก ลบ เขา มา  ก ค่อย  ‘ๆ 

นำ แนว ควาน ทิด ใน เรือง การ ปกครอง แบบ ประชาธิปไตย  ตาม 
ที ตน ได้ ฑู้หึน เขา นา เผย แพร่ ใน ประเทศ ไทย 

การ เปลี ยน แปลง ของ ลง คม ไทย ครํง สำคัญ ได เกิด ขน เม อ 
๓4  บ มาน  (พ. ศ.  เอ 4๘ &)  และ ใน รอบ ทศวรรษ  (๑ 0 บี1)  น เอง 
ลัง คม ไทย  กิ ได้ นำ มาตรการ ใหม่  มา แก้ไข การ ลม ลุก  คลุก คลาน 
ทาง การ เมือง  ดวย วิธี การ วาง แผน และ ดำเนิน การ ลัฒ นา 


ทาง การ เศรษฐกิจ และ สง คม  ปู พน ฐาน อ้น ก่อ ให เกิด บรรยากาศ 
ทาง อุตสาหกรรม ทำ ให้ เกิด ลกษ ณะ  “สังคม ท กำลัง เปล ยม 

แป คง',  คือ เบึน ลัง คม ที อยู่ ระหว่าง ลัง คม เกษตรกรรม แบบ เก่า 
กบ ลัง คม แบบ อุตสาหกรรม อนเ บึน สง คม สมัย ใหม่  ที งน โดย ที 
บาง ส่วน ซอง ลัง คม บี จ จุ มัน  ได้ เขา ไป สู่  สง คม อุตสาหกรรม บาง 
แล่ ว ดง ลัง คม บาง ส่วน ใน กรุงเทพ  ๆ แตะ บาง ส่วน ใน จง หวัด 

ใหญ่  ‘ลุ ที่ ดำเนิน การทาง อุตสาหกรรม ตาม แบบ ตะวัน ตก  แต่ 

กึมืส่ วน ใหญ่ ยง อยู่ ใน วิถี ทาง ของ ลัง คม  เกษตรกรรม แบบ เก่า  ‘ลุ 
ทีเบี น มรดก ตก ทอด มา จาก บรรพบุรุษ 


มีปฑ ขญก ลาว ถึง คุณลักษณะ ของ คน ไทย  และ ชาติ ไทย 
ไว้1 ว่า เบึน ขา ติทร จัก ผล ม ผลา นเล อก แต่ ส' ง ทด เบน ป ระ โ ยขน์ 
ม ลักษณะ นิสัย ป ระ มี ประนอม  ไม่ หัก หาญ รน แรง  และ 

ม่ค วาม สามารถ เอา ตัว รอด ออก มา จาก ความ อับ จน  ดง นน 

แมค ะมีก ารเ ปลี ยนแปล ง มา ตาม ลำ ดใณั บด วยร ไ) ย ฯ บื  แมค ะ 
มี คน ไทย บาง คน บางกลุ่ม  'จะ ต่อ ต้าน ต่อ การ เปลี ย น แปลง ซาง 
เพราะ การ เปลี่ยน แปล งนน ขไๆ กบ ผล ประ โย ซน ไ) น ลัน ฌึน ธรรม 
ชาติ ของ มนุ ษย  แต่ สังคม ไทย ก็ ทา ได้ กระทบ กระ เท อนถ ง 

ร้าวราน หรอ แตก ฉาน ประการ ใด ไม่  ทงน ส่วน ท นง น่า จะ 

เบน อานิสงส์ ของ ปร้ข ญา และ ฅิา สอน ทาง พทธ คาส นา  ทได้ ผง 
ใน สาย เลอ ด ของ คน ไทย  และ ได้ ถ่าย ทอด มา จน ถ่ง บจจ หัน น 
ใน ระบบ ของ ความ เบน พ น้อง  และ ออม ขอม  ถ่งอ ถ่าง ไร เส่ย ก็ 
ฆ่า อัน ไม่ ตาย ขาย อัน ไม่ ขาด 

แต่ ใน  ระยะ  นอง  การ  เปลี่ยน  แปลง  ล รง  สำ ล ญน 
เบน การ เปลี่ยน แปลง ใน ระบบ เส รษฐ กิจ  สง คม  ตลอด 
ไป ปีน ถึง การ เม อง  การ บริหาร  เบน การ เปลี ยนริ ถ ชีวิต 
ตลอด ปีน ความ สม พน ธทง ใน สิหธ และ หนา ที่  มอง คน ไทย 
ท' ง ชาติ  ความ สร ทธา และ เชอ มน มอง ส่ง คม ไทย ที่ กำ ลง 
เปลี่ยน แปลง ต่อ พระ พุทธ สาสนา  น่า จะ ได้ รบ การ  กระทบ 


กระ เท ฝินมิ ใช่ นคย  ทงไ ม่สู้จ ะรูส์ กด ว กน น' ก เพราะ 

'ของ เก่า เรา มก' ไม่ I จะส์ น ใจ  ไม่ เห ลยว แล เพราะ เห น ร่า 
สู้ ของ ใหม่ ไม่ ได้  แต่ ของ ใหม่ ก์ไม่ ส์า มารถ รบ ของ เ® า 

ไว้ ได หมด  จง มล กบ (นะ ครึ่งๆ  กลางๆ  หาก ไม่ พิจารณา 
คน หา ว้ธ การ เส์ริ มล ร่าง ครํง เธา  และ ความ เบื่อ ม่นอ ต่าง 
ม ระ เนย บ และ หล ก เก ณ นิ ที่ เพียง พอ แล ว น่า จะ เบน ภย 


ต่อ ส์ง คม  และ ความ ม่นค ง ของ พระ พุทธ อาส์ นา ใน ไทย 

อย่าง ไม่ ม บ ญหา 

เนือง1 จาก1 ลง คม1 ไทย' ใซ้ล้ ทธิ เสรี นิยม  คน ไทย' จึง มืสิท ธ 
ทํจะ เลือก นิยม คราบ เท่า ที ค' ฑมนิ ยม น น' ไม่ ผิด กฎหมาย  ลัง คม 
ที่ นิยม ม่าย  มก จะ ทำ การ โฆษณา ซวน เซือ ใหเ ขา ใจ ว่า คาส นา 
เบึน เครือ ง มือ ของ นาย ทุน ทํ1 จะ' ใช้  “มอม”  ประ ซา ซน ผู้เบึ น 
แรง งาน ใน การ ผล ต ให้ มวเ มา  หลงใหล  หวาด กลัว ใน บาป 
บุญ  นรก  ล วรรค  ชาติ น ชาติ หนา  ให ประชา ซน ผง ใจ เชื่อ 
เสมือน  “ยา เสพ ติด”  จน กลาย เบึน่ เครือ ง มือ ของ นาย ทุน1 ไป 
ข ว ขวต  พวก ผาย ซา ย จึง พยายาม วาง แขน ระยะ ยาว หา เหตุ 

ทำลาย คาส นา เสีย ใ ม่วน ใด กวน หนึง ใน อนาคต 

ส่วน  ลัง คม ที่ นิยม ขวา  เมือ ได้ ม การ พัฒนา ดัง กล่าว 
ลัง คม เซ่น นจะ หน มา ยึด หลัก เก ณ๚แ ละ เหตุผล 


ท งม ความ 


กาว หน ไ ใน การวิ จ' ยศ นค ว่า  จึง มก มี ความ สง ส ย ค ตาง แคลง' ใจ 
ใน คำ สอน และ พิธีกรรม ตลอด' จน ปร่ ซญา  และ ท บุษฎี ของ พระ- 
พุทธ ศาล นาท ตน มิสู่จ ะร้ดี นัก  แม่’ จะ รู้- ชา งก โดย ผิว เขิน  ม่งนี 
กีเพ รา ะ บุคคล ที อยู่' ใน ส่ง คม กำ ลิง แปร I ปลี ย น เซ่น น ย่อม ใช้ 

เวลา ส่วน ใหญ่ ใน ธุรกิจ  และ ส่วน นอ ย ใน การ พัก ผ่อน หย่อน' ใจ 


‘ะ*!  ^ I 


จง หาง เห นต อวด วา อาราม และ การ ทา บุญ สน ทาน  ซงต นมลู 

จะ ศร ทธา และ เห น ประ โย ซน เท่าใด นัก 


บุคคล บาง คน1 ใน สง คม ที กำ ลง แปร เปลี ยน  แม บุคคล 

บาง คนที อยู่ ใน วง การ ศึกษา ซ" นสูง  อา ที  อาจารย์  คาส ตรา จาร ย 
ตลอด จน นิสิต  นัก ศึกษา  ไป จนเ ศร ษฐ กร  ยุต สา หก ร นิติ กร 
รฐป ระ คา ลน กร  นักการ คา  นักการ คล ง แม้ นัก ธุรกิจ จึง นัก 
มี แนว โน มที จะ  มอง พระ พุทธ คาส นา  ใน แง่ที นิด จาก ขอ เท จ จริง 
เห น ไป ว่า คำ สอน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เม่น ยุป สรร ค กีด กน ความ 
ก้าว หนา ใน การ พํฒ นา ประเทศ  กีด กน ความ ก้าว หนา ใน ธุรกิจ 
ของ บุคคล  กีด กน ใน อุตสาหกรรม  ตลอด ไป จน กง การ ผลิต ใน 
ศร' ว เรือน  เห็น ว่า พระ พุทธ คาส นา ไร เหตุผล  อีก ท' ง เม่น ไป 

ไม่ ได้ ที เผา จูง ใจ ประ ซา ซน สู่ พระ นิพพาน  โดย ให หลุด พน จาก 
หวง มหรรณพ แห่ง1 วฎ สงสาร  มุ่ง แต่ ให่ หา ความ สุข ทาง ใจ 

ให้ ตด ขาด จาก กิ เลศ แห่ง ความ โลภ  ความ โกรธ  และ ความ 


ท' ลง  ไม ใย ตี ต่อ การ แล วง หา ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และ 
ความ สุข  จึง พา เ หึ น, ไป' ว่า คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา1 จึง เบึ๋น 
อุปสรรค กีด กน ต่อ ความ เจริญ กาว หวัา วัง กล่าว  ทงวั ก ก่อ ให้ 

สง คม เกิด การ คอ แห้  ไม่ (ๆ องการ ปรบ ปรุง วิธี การ ผลิต  ไม่ 

ตอง การ แข่ง ขน กบ ใคร  ไม่ สนใจ ต่อ เรือง ราว อืน ‘อุ  คอย แต่ จะ 
เขา ววั) หรือ ไม่ ก่น่ง หล่บ ตา บริกรรม ใหห มด ไป วัน หนึ่ง ‘อุ  สิง คม ท 
สิา ลง แปร เปล ยนเ ช่นน นอ)! จาก ชะ เช้า ใจ น ระ, ตุ ท® สา ล นา 
ใน แง' ท ผิด แลง  อง นำ น ระ ทุบ® สาสนา ไป ใช้ ใน ทาง ท 

ผด อีก ดาย  อาทิ  นิ มน ต พระ ราชา คณะ ผู้ใหญ่ ไป ทำ พิธี เจิม 
และ1 ซด นา พระ พุทธ มน ต่เพื อเบี ด บาย ธุรกิจ ต่าง  ‘ฯ  เพราะ เซือ 
ว่า จะ เบน เหตุ ห นึงทิ ให้ ทำ มา คา ขน  บาง ค ร1 ง์ถึง วับ นิ มน ต 

ไป เบีด สถาน อาบอบ นวด  ซึง ใน สาย ตา คน ไทย ทวิ  ‘อุ  ไป เห็น ว่า 
เบึน สถาน ทีใ กล ลามกอนาจาร เต่ม ที  ยิง ไป กว่า นนย งนิม นต่ ไป 
เบด บาย สถาน ข่า และ จำหน่าย เนอ สต ว บาง ราย ถูก ทาง การ 

สง บด  ก่นิม นต่  พระ สง ข่1 ไป  สวด มน ต่ซ ขน ไต บริกรรม  มาก มาย 


เพือ ฃอใ ห ทาง การ ระ งบ คำ สง วัน  หึ® กรรม เหล่า นึ่เบึ นความ 
เชือ ที่ นำ ไป ปน กบ ไสย สา สตร์  ชง มิ ได อยู่ ใน วิถแ ละ แนว 


ทาง 'ชอง พระ น ท® สาสนา  ทงเ บน พ® กรร มทม เหตุผล นอ ย 

หาก เบน 


■ 1 เจ! มย๚ พ! V เ๚ 111) โ!  11112  I แ๚ เ)! แ® 11เ1แ*1(1#'111^ 

แต่ ทาง ที่ ก่อ ให้ เสือ} เส รท® าฬ นม อยู่ มาก มาย 


เข่น นอก! ม ข้า สัก  ๒ ข้า อาย กน  สัจธรรม จะ หมด ไป 

พระ สง ฆ ไทย จะม่ หน้า ทํเพ ยง ทำ พิธ สาธยาย มนต์  ประกอบ 
ดนต ริเ พอ ส่ง วิญญาณ น้ตุา ยส สวรรค์  เพราะ สังคม น้อง การ 
กัน เข่น น้น 


แม้ ผู้ เขียน เคย  บวช เรียน  I บ1 น นวกะ อยู่  วด เบญจ นบ พิตร 
เมือ  ๒0  กว่า บี1  มา แล ว โดย มืพร ะ สิง ข ราช1 วัด น่นเ บน อง ค 

อุบ ซฌา ย สง สอน ธรรม ดวย พระ อง ค ท่าน เอง  ก็ ยัง มด แปด น้า น 
ว่า ใคร ควร เบน ผู้ แก้  ใน การ  กะเทาะ เปล อก พระ พุทธ ศาสนา 


ให้ สอด คล้อง กับ สังคม ไทย ท กำลัง แปร เปล ย นอ ย่น  หาก ท่าน 
ท! คา รพ  ซึง  กำ ลง อ่าน อยู่ น จะ จำ ได้  ใน สม ย ที  สิง คม  ไทย  เริม 

เปลี ยนแ ปลง สู่ แบบ ตะ วน ตก ใหม่ ‘ฯใ นคร งก ระ โนน ปราชญ์ ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ห็ไท้ เคย กะเทาะ เปลือก  โดย แพร่ หลา ยให เห็น 


แก่น  เนอ แท้  ของ พระ พุทธ ศาสนา  ว่า สามารถ  เขา ได้กํ บท ถษฎี 
และ แนว ความ คิด ทาง วิทยา ศา สต ร ของ ตะ วน ตก  ก่อ ให้ 


พระ พุทธ ศาสนา สถิต สถาพร เบึน สากล นิยม  ได้ รบ การ เคารพ 
ดวย ศร" ทธา เลอ ม ใส อย่าง จริง ใจ นา จน ถึง ทุกวน น 

พระ พ พุธ ศาสนา เบน  “อก าลิโ ก”  กัน สมัย อยู่ เสมอ 
พระ พ พุธ ศา ส นา  เบน  วิทยา สา สตร์. ทาง  สังคม  ท ครอบ ค สม 
สาขา วิ ขา การ ไล้ แทบ ทพุ สาขา  ไม่ ว่า จะ เบน  รัฐ คาส ตริ 


๓)  ๖ 


เศรษฐศาสตร์  มิติ ศา ลตรื  รัฐ ประ ศาล นศา สตรื  แม้ จน 
แพ ทย ศาล ตรื  ไป จน ถง จิตวิทยา  และ สังคม วิทยา ฒน ต้น 
มิ ปรัชญา เข้า ได้ ไม่ ง่า จ ะ เบน ระบบ เส รืมิ ยม  หรือ สังคม มิ ยม 
พระ พทธ ศาสนา มิ หลัก เกลา ฆ็๋  และ ระบบ  ท ง ยัง เชอ เชิญ ให้ 
มิ สูจนํ่ และ ให้ เชอ ด้าย เหตุ  ด้าย ผล  พระ พทธ ศาสนา สามารถ 
ปรับ ใช้ ได้ สับ ท กระ ดับ ชน ของ สังคม  ไม่ ว่า คน ยาก จน  คน 
ขั้น กลาง  หรือ เฅ รบ จ ไม่ ว่า เด็ก ผ ใหญ่  หรือ  คน แก่ 

พระ พทธ ศาล นาสามารถ ปฏิบัติ ได้ จริง  และ ได้ รับ ผล จริง 

พระ พทธ ศาสนา ไม่ มิ การ บังคับ บด ปาก ให้ ต้อง เขือ  ทำ ไฉน 
จึง จะ' ให้ สา คม ไทย  เขา ใจ  ใน แก่น แท  ส” ช ธรรม ของ  น ระ 
พุทธ คาส นา' ได ทำ มา เบน หล กปฏ บ ต' ใน การทำ เนิน ขวิต 


ผู้ เขียน ไม่ ทราบ ว่า ควร จะ เบน หนา ที รบ ผิด ขอบ ของ พระ 
ภิกษุ สง ข แต่ ละ  อง คที  ควร ปรบ  ปรุง กระ  ทู้ ธรรม  ใน การ แสดง 
พระ ธรรม เทศนา' ใหเ หมา ะ กบ สง คม ที กำ ลง แปร เปลื ยนแ ละ ควร 
จะ มี  กรรม  วิธี  อย่าง ไร  บาง  ที จะ ปลด เปล อง เดร้ จ ฉาน วิ ขา และ 
อภินิหาร ย่กัน ออก ไป1 จาก พระ ธรรม  กัน บุคลาธิษฐาน ออก 


ใหใ ห ลือ แต่  ธรรมาธิษฐาน  สำ หรบ  กลุ่ม ซน  ที  ตอง การ  เหตุผล 
และ ห กัก เก ณ๚  ผู้ขีย น ไม' ทราบ ว่า ควร เบน หนา ทีร่บ ผิด ซอ บ 
ของ อง ค อุบ ซอ- เาย  อา จาร ย หรือ เจา อาวาส 


ตลอด จน 


* 


โรงเรียน พระ ปริ ยต อร รน  รวน ทิง บรรดา โรง เรียน นก ธร รน 

ที จะ กำหนด หวฃ อก ะทู้ ธรรม ขน ศึกษา  โต เถียง ทำ กๆ รส ม นา ไห้ 
เหมาะ กบ สังคม ที แป รฟลี ยน  แส วทำ ออก แสดง ธร รน ต่อ 

ส ปบุรุ ษ สาธุ ซน  ผู้เฃี ย น ไม่ ทราบ ว่า ควร  เบึน หนา ที ของ 

คณา จาร ยโเ ละ พระ ภิกษุ นัก ศึกษา ใน วิทยา ล โ] สง ข ซึง 


บจจุ บน มี อยู่ สอง ลำ นัก คือ  นัด บวร นิเวศ น และ ว ดม หา ธาตุ 
ใน การวิ นัย คน ค วา ให้ ไต แนว ทาง ที พระ พุทธ ศาสนา จะ สน บสนุ น 
ไห เบน เครือ ง ยึด เห นยว  รวม ทํง ก่อ ไห เกด ศร ท อา ปสาท ะ 

แก่ ส โคม ที' กำ ลง แปร เปลี ย นอ ย่าง ไร บาง  แม้ ที สุด ผู้ เขียน เอง 

ก็  ไม่ ทราบ ว่า มหา เถระ สมาคม ควร กำหนด  นโยบาย  ใน บญ หา 
ด้ง กล่าว อย่าง ใด หรือ ไม่  หรือ จะ ปล่อย ให้ การณ์ ดำเนิน ไป เข่น 


ท กวน น 


ผูเข่ ยน ไม่ ทราบ และ ดุ ไม่ ลอก เอา จ รง  ๆ ใน เมือ 
หลัก เกณฑ์ และ การ ปฏิบั ฅมัก ไป กัน คน ละ ทาง 


ผัเฃ ยนผี ฃีตค ราม สา มาร ถ อยู่ อ ย่าง เด ย ร คอบ อ' ใช้ 
เสียง ที่ที่ อยู่  ๑ เสียง นชและ สน บสนุ น่ให พระ พุทธ สาสนา 
ไล่ น! น เครือ งยค เห ที่ ยา ทาง ใจ ฃอง ชาา ไทย ใน ทฤษ ฎ และ 
หล กเก ณที่ที่ ก่อ ใ ห เกิด คา ามเ คอม ใส สร ทธา แก่ สง คม ไทย 
ที่ก่า ล ง แปร เปลี่ยน อยู่ น เพ อ ให้ ส์งที่ ประเสริฐ สด' ใน 


ฝ 


พระ พุทธ ศาสนา  ได้ เบน พลิ ง ใน การ ดำเนิน ช ริตฃ อร 

คน ไทย  ใน ยาม ที่ กำ ลิง ษ ไม นา อย่าง รวด เรร เช่น ใน 

บ จอบ น เพราะ เช่า ที่ ทราบ ลง คม ที่มีค ราม เจริญ แล รน น 
ประ  ชา ชน  ชอง  เชา  ตอง  กระ  ทำ  อต ริน  บาต  กรรม  ใน 
เป อร เชน ตที่ ค่อน ช่าง ลง  เพราะ เห ตที่ ชาด หล กอด มน 


‘ช  * 

ทาง ดำ น จิต ใจ ฑืแท ไ) ริ งอ ย่าง เพ ยง พอ. 
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